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कैमरे तोड्ने तथा चोरी
करने पर दो नामजद 
जींद। देवरड् म्े खेर मे् लगे कैमरे
रोड्ने सोलर प्लेट चोरी करने पर
जुलाना थाना पुरलस ने दो लोगो्
को नामजद कर कुछ अन्य के
रखलाफ चोरी का केस दज्ि रकया
है। देवरड् रनवासी राधेश्याम ने
पुरलस को दी रशकायर मे् बराया
रक उसने अपने खेर सुुरक््ा की दृर््ि
से सीसी टीवी कैमरे रथा लोहे के
एंगल लगा कर बाड्बंदी की थी। 
कार की टक््र से स्कूटी
सवार दो युवक घायल
कैथल। कुर्क््ेत््-कैथल रोड पर
गांव सोलू माजरा के पास रेज
रफ्रार कार ने स्कूटी चालक को
टक््र मार दी। हादसे मे् स्कूटी
सवार दो युवक घायल हो गए,
रजनमे् से एक युवक की टांग मे्
फै््त्चर आया है। मामले मे् ढांड
थाना पुरलस ने अज््ार कार चालक
के रखलाफ केस दज्ि कर जांच
शुर् कर दी है।
कार सवारो् ने हमला 
कर नकदी, चैन छीनी
जींद। गांव बुडायन से कोथ रोड
पर बीरी रार कार सवार कुछ
युवको् ने बाइक सवार दो युवको्
पर हमला कर घायल कर रदया।
हमलावर घायल युवको से नगदी
रथा चांदी की चैन भी छीन कर ले
गए। उचाना थाना पुरलस ने
रशकायर के आधार पर आधा
दज्िन अज््ार युवको् के रखलाफ
मारपीट करने, छीना झपटी करने
समेर रवरभन्न भाररीय न्याय
संरहरा के रहर केस दज्ि रकया है। 
लड्ाई-झगड्ा करने क्
मामले मे् िगोड्ा पकड्ा
कैथल। पुरलस ने वष्ि 2022 दौरान
लड्ाई झगड्ा मामले मे् उद््घोरषर
अपराधी पाडला रोड् कैथल
रनवासी आशु को रगरफ्रार कर
रलया गया। पुरलस प््वत्रा ने
बराया रक आरोपी पर 10 अत्रूबर
2021 को गांव रोहेर्डया क्सथर
शराब ठेके पर अपने अन्य सारथयो्
के साथ रमलकर सेल्जमैन के साथ
लड्ाई झगड्ा करने व रोड्फोड्
करने का आरोप है। रजस बारे थाना
ररररम म्े मामला दज्ि है। 
24 बोतल अवैध शराब क्
साथ एक व्यक्कत दबोचा
जींद। नगूरां पुरलस चौ्की प््भारी ने
गुप्र सूचना के आधार पर असंध
रोड पर प्लाक्सटक बैग मे् अवैध
ठेका शराब देसी की 24 बोरल
लेकर जा रहे नगूरां रनवासी एक
व्यक्तर को समेर अवैध शराब के
काबू रकया है। नगूरां पुरलस चौकी
इंचाज्ि पीएसआई सुखबीर रसंह ने
बराया रक मंगलवार देर शाम को
पुरलस टीम के साथ अंसध रोड
नगूरां पर मौजुद थी। 
बहन क् साथ सामान
लेने गई टकशोरी लापता 
कैथल। थाना शहर के््त्् से 16
वष््ीय एक रकशोरी लापरा हो गई।
मामले म्े पुरलस ने रकशोरी के
पररजनो् की रशकायर पर गुमशुगदी
का केस दज्ि कर जांच शुर् कर दी
है। पुरलस को दी रशकायर म्े एक
कॉलोनी रनवासी मरहला ने बराया
रक उसके पास 6 बच््े है्, रजनम्े 4
बेरटयां और 2 बेटे है्। उसकी सबसे
छोटी बेटी 10वी् कक््ा मे् पढ्री है।

वॉलीबाल प््टतयोटगता क्
चयन क् टलए ि््ायल कल
कैथल। रजला खेल अरधकारी
राज रानी ने बराया रक अरखल
भाररीय रसरवल सेवा वॉलीबॉल
प््ररयोरगरा (पुर्ष व मरहला)
2025-26 का आयोजन 20 से 25
माच्ि रक स्पोर्स्ि कॉम्पलेत्स
राजकीय सीरनयर सेके्डरी स्कूल
एसयू ब्लॉक पीरमपुरा रदल्ली मे्
रकया जा रहा है।

जी्द:दो खेतो् से सोलर 
मोटर चोरी, क्स दज्ज
जींद। रजले मे् दो अलग-अलग
घटनाओ् म्े चोरो् ने खेरो् से सोलर
मोटर और अन्य सामान चोरी कर
रलया। पुरलस ने दोनो् ही घटनाओ्
मे् चोरी के मामले दज्ि रकए ह्ै। 
गांव रढगाना रनवासी रामकुमार
रसंह ने पुरलस को दी रशकायर मे्
बराया रक चार माच्ि को उसके
खेर से सोलर मोटर चोरी हो गई।
लोगो् से पूछराछ कररा रहा लेरकन
मोटर का परा नही् चल पाया। 

जंग का असर: गैस की भारी ककल्लत, बुककंग के सात किन बाि किल रहा कसले्डर

जमाखोरी: अब 915 का सिलेंडर समल रहा 1200 मंे

हरिभूरि न्यूज:कैथल

अमेररका-ईरान युद्् का असर
कैथल मे् गैस एज्ेरसयो् पर देखने
को रमल रहा है। 1 से 2 रदन म्े
आसानी से रमलने वाला गैस
रसले्डर अब करीब 7 रदन म्े रमल
रहा है। खास बार यह भी है रक युद््
को लेकर जैसे ही जैसे ही प््शासन
ने 25 रदन बाद दूसरा रसले्डर
बुरकंग का रनयम रय रकया रो रजले
की 19 गैस एज्ेरसयो् मे् रपछले 3
रदन के अंदर 20 हजार रसल्ेडरो् की
एडवांस बुरकंग हो गई। यही नही्
मंगलवार से कॉमर्शियल गैस
रसल्ेडरो् की सप्लाई बंद होने से
होटल, ढाबा और छोटे व्यवसाय भी
प््भारवर हो रहे है्। एजे्रसयो् मे्
रसले्डरो् की सप्लाई आधी हो गई है
रजससे घरेलू गैस रसले्डर लेने के
रलए रजले मे् करीब 28 हजार
उपभोत्रा वेरटंग मे् है्।  रसल्ेडर की
रडलीवरी म्े देरी होने के चलरे कई
उपभोत्रा एज्ेसी संचालको् पर
जानबूझकर रसले्डर न देने का भी
आरोप लगा रहे है्। कालाबाजारी

की संभावना बुरकंग की संख्या
बढने के बाद बुधवार को गैस
कंपरनयो् के सव्िर भी ठप हो गए।
इस दौरान बुरकंग नेटवर्कि्ग प््र््कया
मे् एप से लेकर कॉल और
आईवीआर से बुरकंग सव्िर ठप हो
गए। आंकडो् के अनुसार इस समय
रजले मे् सभी कंपरनयो् की 19 गैस
एज्ेरसयां है। इन एजे्रसयो् मे् 2.48
लाख उपभोत्रा ह्ै। इन गैस
एजे्रसयो् मे् गम््ी के सीजन म्े
रोजाना 100 से 200 रसले्डरो् की
रडलीवरी की जारी है, लेरकन
रपछले 3 रदन से हर एज्ेसी अब
रोजाना 700 से 800 रसले्डरो् की
रडलीवरी की मांग बढ गई है।

जबरक पूरे रजले मे् 200 के करीब
कॉमर्शियल रसल्ेडरो् की रोजाना
सप्लाई होटलो्, ढाबो् व रेस्टोरे्ट मे्
होरी है। यह अब बंद हो गई है।
वही्, घरेलू रसल्ेडर की सप्लाई
कम होने की आशंका के बाद
कालाबाजारी भी बढने की
संभावना है। गैस एजे्सी पर पहुंचे
मान रसंह ने बराया रक वह रपछले
3 रदन से रसल्ेडर की बुरकंग
करवाने पहंुच रहा है, लेरकन
बुरकंग नही् की जा रही। यह कहा
जा रहा है रक अगले रदन आना।
ऐसा कहरे हुए रीन रदन बीर चुके
है्, लेरकन न रसले्डर की बुरकंग
की और न ही रसल्ेडर रदया। पंथ

नगर के सोनू ने बराया रक  उसने
फरवरी की शुर्आर मे् ही बुरकंग
करवाई थी लेरकन एजे्सी
संचालक रसले्डर देने से मना कर
रहे है्। उसने आरोप लगाया रक
एजे्सी के लोग उपभोत्राओ् को
गुमराह कर रहे है्। गैस एजे्रसयो्
संचालको् का कहना है रक युद्् को
लेकर रीन गुना दबाव बढ गया है।
रपछले पांच रदनो् मे् बुरकंग की

संख्या मे् काफी रेजी आई है। एक
एजे्सी पर जहां पहले प््रररदन
करीब 400 से 500 रसले्डरो् की
बुरकंग होरी थी, वही् अब यह
संख्या बढ्कर 1500 रक पहुंच गई
है। यानी बुरकंग की संख्या लगभग
रीन गुना बढ् गई है। कई उपभोत्रा
एक अररररत्र रसले्डर भी लेने की
कोरशश कर रहे है्, रजससे मांग
और अरधक बढ् गई है।

सर्वि डाउन होने के कािण उपभोक्ताओ् को नही् रिल िहा ओटीपीकैथल
मे् 28000

उपिोक्ताओ् को
टसलंेडर का वेट

कैथल। गैस रसलंेडर बुक करवाने के रलए लगी उपभोकंताओं की कतार व जींद में भारत गैस सपंलाई के रसलेंडर। फोटो:हलिभूिम

चजला खाद्् आपूच्ता चनयंत््र वीरे्द्् चसंह ने बताया चर िैस चसले्डरो् री रालाबाजारी
नही् होने िी जाएिी। सभी एजेचसयो् रो िैस चसले्डरो् री चडलीवरी रा चररॉड्ा रखने
रे आिेश जारी चरए िए ह्ै। उपभोक्ताओ् रो िाचहए चर वे अनावश्यर बुचरंि न रर्े।

अनावश्यक बुटकंग न कर्े
िैस एजे्चसयो् रा सव्ार डाउन होने रे रारण िो चिनो् से उपभोक्ताओ् रो बुचरंि रो
लेरर ओटीपी भी नही् चमल रहे ह्ै। रैिल री पूजा िेवी ने बताया चर वह िो चिन से
मोबाइल से िैस बुचरि ररवाने रा प््यास रर रही है लेचरन ओटीपी नही् चमल रहा।

नही् आ रहा ओटीपी

जैसे ही िैस री चरल्लत सामने आई तो िैस री रालाबाजारी ररने रा चिरोह भी पूरी
तरह से सचक््य हो िया है। 25 चिन तर बुचरंि रे बाि चसल्ेडर चमलने रे िलते रई
उपभोक्ताओ् रो मजबूरन रालाबाजारी म्े चसले्डर लेने पड रहे है्। रालाबाजारी ररने
वाले 1200 र्पये मे् आसानी से चसले्डर मुहैया ररवा रहे है्।

कालाबाजारी का टगरोह सटक््य

जी्द: घरेलू गैस रसले्डरो् का भय
पहुंचा रहा लोगो् को एजे्सी रक

हरिभूरि न्यूज:जी्द

रजले के लोगो् को घरेलू गैस
रसले्डरो् के रलए घबराने की
जर्रर नही है। इस समय रजले म्े
घरेलू गैस रसल्ेडर की पय्ािप्र
उपलब्धरा है। बावजूद इसके
लोगो् मे् घरेलू गैस रसले्डरो् को
लेकर भय बना हुआ है। इसी के
चलरे बुरकंग समय पूरा होने से
पहले ही रसल्ेडर लेने के रलए
एजे्रसयो् मे् पहुंच रहे है्। वही्
दूसरी ररफ  कई गांवो् मे् रपछले
कुछ रदनो् से गैस रसल्ेडर की
सप्लाई भी नही् जा रही है। रजसके
चलरे ग््ामीणो् को रसले्डर लनेे के
रलए शहर आना पड् रहा है।
संबंरधर एज्ेसी के अरधकाररयो्
का कहना है रक गांवो् म्े अफरा-
रफरी का माहौल हो रहा है। बगैर
बुरकंग करवाए ही लोग रसरलंडर
लेने आ रहे है्। ऐसे मे् व्यवस्था ना
रबगड्े, इसरलए कुछ गांवो् मे् गैस
रसरलंडर की सप्लाई के समय म्े
बदलाव रकया गया है। जो लोग
बुरकंग करवा कर आ रहे है्, उन्हे्
रसरलंडर रदए जा रहे है्। 

n बुलकंि समय पूिा होने से पहले ही
लसलेंडि लेने आ िहे उपभोकंता

एक सप्ताह से गांव म्े
टसले्डर की सप्लाई नही् 

शहर मे् रानी तालाब रे पास भारत
िैस एज्ेसी री तरफ  से चसचलंडर

री सप्लाई िी जाती है। यहां पर
चघमाना िांव से राफी संख्या मे् लोि

बुधवार रो चसचलंडर लेने रे चलए
पहुंिे। ग््ामीणो् ने बताया चर सप्ताह

मे् एर चिन िांव मे् ही एजे्सी री
सप्लाई आती िी लेचरन चपछले

सप्ताह से ये सप्लाई बंि है। इसचलए
उन्हे् चसचलंडर लेने रे चलए शहर

आना पड् रहा है। चघमाना िांव
चनवासी नरेश ने बताया चर भारत

िैस एज्ेसी री िांव मे् सप्लाई जाती
है लेचरन चपछले सप्ताह से िांव मे्
चसचलंडर री सप्लाई नही् आ रही
है। ऐसे मे् मजबूरन उन्हे् चसले्डर

लेने रे चलए शहर आना पड् रहा है।
िांव मे् सप्लाई नही् आ रही है

चजससे ग््ामीणो् रो अंिेशा है चर
रही् आिे चसचलंडर ना चमले।

इसचलए ग््ामीण शहर चसचलंडर लेने
आ रहे है्। वही् चघमाना िांव चनवासी

सुमन ने रहा चर पहले तो िांव मे्
ही िैस चसचलंडर चमल जाता िा

लेचरन अब िांव मे् सप्लाई ही नही्
पहुंि रही है। चजसरे रारण शहर

आना पड् रहा है। रसोई मे् िैस
चसचलंडर रे बिैर राम नही् िल

सरता है। इसचलए प््शासन रो
पहले री तरह िांव मे् चसचलंडर री
सप्लाई सुिार् र्प से िेनी िाचहए।

पुरलस ने जोड्ी गैर इरादरन हत्या की धारा 
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सफीदो् की गीरा कालोनी की अवैध
फैत्टरी मे् आग से नौ मरहला मजदूरो्
की मौर रथा दज्िनभर मजदूरो् के
झुलसने के मामले मे पुरलस ने
आरोरपरो् के रखलाफ गैर इरादन
हत्या की धारा और जोड् दी है। पूव्ि मे्
शहर थाना पुरलस हादसा,
एत्सपोरलरसव एत्ट समेर रवरभन्न
बीएनएस के चार लोगो को नामजद
कर कुछ के रहर मामला दज्ि रकया
था। पुरलस ने रगरफ्रार कर ररमांड
पर रलए रीन आरोरपरो् की अवधी
समाप्र होने पर बुधवार को अदालर
मे् पेश रकया। जहां से उन्हे् न्यारयक
रहरासर मे् जेल भेज रदया है। उधर,

आरोरपरो् के रखलाफ सदर थाना
सफीदो् मे् दूसरी एफआईआर दज्ि की
गई। गीरा कालोनी म्े अवैध फैत्टरी
मे् आग से नौ मरहलाओ् की मौर
अब रक हो चुकी है। रजसमे् आठ
का अंररम संस्कार हो चुका था।
मामला उस समय गंभीर हो गया

जब नौवी मृरका कमलेश के
पररजनो् ने आरोरपरो् के रखलाफ
गैर इरादरन हत्या की धारा जोडऩे,
फायर रबग््ेड कर्मियो् के रखलाफ
कार्िवाई करने रथा आर्थिक
सहायरा की मांग को लेकर अंररम
संस्कार करने से मना कर रदया था।

पररजनो् ने पुरलस के रखलाफ
नारेबाजी भी की। सूचना रमलने पर
एसडीएम पुलरकर मल्होत््ा रथा
शहर थाना प््भारी पररजनो् के बीच
पहंुचे। उन्हो्ने मांगे सुनने के बाद
आरोरपरो् के रखलाफ गैर इरादरन
हत्या की धारा जोड् दी। 

जींद। रोष जताते हुए पररजन।  फोटो:हलिभूिम

शहर िाना सफीिो् प््भारी
पूण्ािास ने बताया चर आरोचपतो्

रे चखलाफ िैर इराितन री धारा
जोड् िी िई है। मृतरा रा अंचतम
संथ्रार हो िुरा है। इस मामले मे
तीन आरोचपत चिरफतार हो िुरे
है्। चरमांड अवधी समाप्त होने रे
बाि उन्हे जेल भेज चिया िया है।  

तीन आरोपी टगरफ्तार

सुरक््ा मानको् से संबंरधर दस््ावेज नही्
रमलने पर एक और फैत्टरी को रकया सील
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अवैध र्प से चल रही औद््ोरगक
इकाइयो् की जांच करने के रलए
उपमंडल प््शासन द््ारा गरठर
कमेटी ने बुधवार को रनरीक््ण के
दौरान एक फैत्टरी को और सील
रकया गया है। जबरक चार फैक्ति््यो्
के बाहर नोरटस चस्पा रकए गए।
अबरक कुल छह फैक्ति््यो् को
सील रकया जा चुका है। एसडीएम
पुलरकर मल्होत््ा ने बराया रक
उपमंडल क््ेत्् मे् अवैध र्प से
संचारलर औद््ोरगक इकाइयो् की
लगारार जांच की जा रही है।

प््शासन द््ारा गर रदनो् आगजनी
की घटना को गंभीररा रलया जा रहा
है। इसको लेकर प््शासन ने
संबंरधर रवभागो् के अरधकाररयो्
की संयुत्र टीम का गठन रकया है।
इस टीम का नोडल अरधकारी
रहसीलदार राजेश गग्ि को बनाया
गया है। यह टीम सफीदो् कस्बे के
अलावा क््ेत्् के रवरभन्न स्थानो् पर
जाकर फैत्र््ियो् की जांच कर रही
है। एसडीएम पुलरकर मल्होत््ा ने
बराया रक रजन फैक्ति््यो् के पास

आवश्यक अनुमरर, लाइस्ेस या
सुरक््ा मानको् से संबंरधर दस््ावेज
नही् पाए जारे, उन पर रुरंर
कार्िवाई की जा रही है। प््यास रहेगा
रक कोई भी औद््ोरगक इकाईए
फैत्टरी या कारखाना रबना सुरक््ा
मानको् के न चल्े। उन्होने बराया
रक अवैध र्प से संचारलर
फैक्ति््यो् न केवल कानून का
उल्लंघन कररी है् बक्लक आसपास
के क््ेत््ो् मे् प््दूषण और सुरक््ा
संबंधी खररे भी पैदा कररी है्।
इसरलए ऐसे मामलो् मे् प््शासन
रकसी भी प््कार की लापरवाही
बद्ािश्र नही् करेगा। 

n कंंेतंं में अवैध रंप से संचाललत
औदंंोलिक इकाइयों को जांचा

जींद। मृतक पररवारों को ढांढस बंधाते भाजपा पंंदेशाधंयकंं मोहनलाल बडंौली।

सफीदों। हचरयाणा भाजपा रे प््िेश अध्यक्् मोहन लाल बड्ौली बुधवार रो सफीिो्
पहुंिे और ित चिनो् िुखि आिजनी री घटना म्े जान िंवाने वाले लोिो् रे पचरजनो्
से चमल रर ढांढस बंधाया और चिवंित आत्माओ् री शांचत रे चलए भिवान से प््ाि्ाना
री। प््िेशाध्यक्् ने चसंघपुरा जा रर मृतर राजबाला व चपंरी रे शोर संतप्त पचरवारो्
से मुलारात री इसरे बाि सफीिो् री पूजा, सरीता, ऊषा समेत सभी मृतरो् रे
पचरजनो् से चमल रर मृतरो् री आत्मा री शांचत रे चलए भिवान से प््ािन्ाा ररते
रहा चर  घटना अत्यंत िुखि और पीड्ािायर है। रचठन समय म्े सररार और
प््शासन पीचड्त पचरवारो् रे साि खड्े है्। रहा चर घटना रे रारणो् री चनष्पक्् जांि
ररवाई जाएिी और िोचषयो् रे चखलाफ  सख्त रार्ावाई सुचनच््ित री जाएिी। इस
िौरान उन्हो्ने बताया चर मुख्यमंत््ी नायब चसंह सैनी ने घटना म्े मृतरो् रे पचरजनो्
रो आच्िार सहायता प््िान ररने री घोषणा री है ताचर प््भाचवत पचरवारो् रो इस
रचठन समय म्े रुछ राहत चमल सरे। प््िेश अध्यक्् मोहनलाल बड्ौली ने रहा चर
सररार पीचड्त पचरवारो् री हर संभव सहायता रे चलए प््चतबद्् है। 

मृतको् क् पटरजनो् को िाजपा प््देश ने बंधाया ढांढस

लिकअि की टक़़र से बाइक
सवार रां की रौत, बेटा गंभीर
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कालवन मे् रेज रफ्रार रपकअप
गाड्ी की टक््र से बाइक सवार
मरहला की मौर हो गई। जबरक
उसका बेटा गंभीर र्प से घायल हो
गया। गढ्ी थाना पुरलस ने मृरका की
बहन की रशकायर पर फरार
रपकअप चालक के रखलाफ
मामला दज्ि रकया है। गांव कन्हड्ी
रनवासी राजे्द्् की पत्नी कोमल
(27) उसके बेटे रवराज (7) को
लेकर अपने धम्ि भाई रभवानी
रनवासी सरवर के साथ बाइक पर
गांव कालवन पूजा अच्िना के रलए
आई हुई थी। वापसी के दौरान गांव

कालवन बस अड््े पर पीछे
रेजरफ्रार रपकअप गाड्ी ने उनकी
बाइक को टक््र मार दी। रजससे
रीनो् उछल कर सडक जा रगरे,
रजसमे् कोमल रथा रवराज को
गंभीर चोट लगी। घटना को अंजाम
देकर चालक गाड्ी समेर मौके से
फरार हो गया। गंभीर हालार म्े
कोमल रथा रवराज को टोहाना ले
जाया गया। दोनो् मां व बेटे की
हालार गंभीर देख मेरडकल कालेज
अग््ोहा रेफर कर रदया। जहां पर
उपचार के दौरान कोमल ने दम रोड्
रदया। घटना की सूचना पाकर गढ्ी
थाना पुरलस मौके पर पहंुच गई और
हालारो् का जायजा रलया। 

घोड़ा फाऱम रालिक हत़या रारिे रे़ दो दबोचे
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गांव गुलकनी रनवासी घोड्ा फाम्ि
संचालक की हत्या रंरजश के चलरे
हुई थी। सदर थाना पुरलस ने इस
मामले मे पुरलस ने दो आरोरपरो् को
रगरफ्रार कर अदालर से एक रदन
के ररमांड पर रलया है। पुरलस
आरोरपरो् से हत्या मे् प््योग रकए
वाहन रथा फरार चल रहे साथी के
बारे मे् पूछराछ करेगी। त्या था
मामला: गांव गुलकनी रनवासी सुरे्द््
उफ्फ रमच्िपुर वाले रासे्् पर अपने
खेर मे् घोड्ा फाम्ि चलारा था। गर
12 फरवरी को रार को सुरे्द्् की
उसके कमरे म्े हत्या कर दी गई।
पुरलस ने 13 फरवरी को मृरक के
भाई सुरेश की रशकायर पर अज््ार

लोगो् के रखलाफ हत्या का मामला
दज्ि रकया था।  पुरलस ने जांच को
आगे बढ्ाया रो सामने आया रक
मृरक क ेबेटे की रंरजश गांव रमच्िपुर
रनवासी आशीष व उसके सारथयो्
से चल रही थी। घटना वाली रार
आरोरपर आशीष अपने रीन अन्य
सारथयो् के साथ घोड्ा फाम्ि पर
पहुंचा। जहां सुरंेद्् अपने कमरे मे्
लेटा रमला। पहले आरोरपरो् की
मृरक के साथ कहासुनी हुई। रफर

गाली गलौज होने लगी। रजस पर
आशीष रथा उसके सारथयो् ने सुरे्द््
पर हमला कर हत्या कर डाली और
फरार हो गए। पुरलस ने आशीष को
रगरफ्रार कर ररमांड पर रलया रो
गांव रमच्िपुर रनवासी सोमबीर उफ्फ
लाला, अंकुश रथा एक अन्य का
नाम सामने आया है। 

सिर िाना प््भारी मनीष रुमार ने
बताया चर रंचजश रे िलते घोड्ा
फाम्ा माचलर री हत्या री िई है।
तीनो् आरोचपतो् रो चिरफतार चरया
जा िुरा है। िौिे आरोचपत री
तलाश जारी है। आरोचपतो् से हत्या म्े
प््युक्त वाहन तिा फरार आरोचपत
रे बारे मे् पूछताछ री जा रही है।

पूछताछ जारी

कलायत। कैंची चौक पर सडंक हादसे के कारण लगा जाम। 

नेशनल हाई-वे पर क्््टा और ि््क टिड्े, लगा जाम 
कलायत। नेशनल हाई-वे पर स्थित रै्िी िौर पर क््ेटा िाड्ी और ि््र रे बीि
टक््र हो िई। हािसे रे बाि सडक़ रे िोनो् तरफ ररीब आधा चरलोमीटर लंबा
जाम लि िया। ऐसे मे् लोिो् री भारी भीड् जमा हो िई। इससे यातायात पूरी तरह
बाचधत रहा। रार माचलर और ि््र िालर रे बीि हज्ााने रो लेरर तीखी
नोरझो्र शुर् हो िई। रार माचलर ने पुचलस रो सूचित ररने रा हवाला िेते
नुरसान री भरपाई री मांि री। चजसरे िलते ररीब आधे घंटे तर मौरे पर
अफरा-तफरी रा माहौल बना रहा। बीि सडक़ पर हो रही बहस रे िौरान
राहिीरो् और थ्िानीय लोिो् ने बीि-बिाव ररने रा प््यास चरया  लेचरन िोनो्
पक्् अपनी बात पर अडे् रहे। सूिना चमलते ही पुचलसरम््ी मौरे पर पहंुिे और
स्थिचत रो संभाला। पुचलस री मौजूििी म्े िोनो् पक््ो् रे बीि आपसी समझौता
ररवाया िया। इसरे बाि िोनो् वाहन अपने िंतव्य री ओर रवाना हुए। 

घोटाले को रोकने को लेकर सरकार ने उठाया कदम 

अब अनाज मंडियों में डिसान िा अंगूठा लगािर
िाटे जाएंगे गेटपास, अनंनदाताओं िो डमलेगी राहत
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प््देश मे् धान घटोला सुर्खियो् मे्
आने बाद अब सरकार द््ारा रकसानो्
की फसल के मंडी मे् आने के गेट
पास बायोमैर््िक प््णाली से काटे
जायेगे्, रजससे जहां फज््ी गेट पास
कटने से छुटकारा रमलेगा, वही्
रकसानो् को अपनी फसल बेचने मे्
काफी परेशारनयो् को सामना करना
पड्ेगा। भारकयू ने गेटपास काटने के
रनयमो् मे् पररवर्िन करने की सरकार
से मांग की है। उल्लेखरनय है धान

के सीजन म्े रकसानो् ने सरकार पर
फज््ी गेट पास काटकर धान घोटाले
के आरोप लगाये थे, रजस पर
सरकार द््ारा इस मामले म्े रकसानो्
की फसल मंडी मे् आरे ही उनके
गेटपास बायोमैर््िक प््णाली से
काटने का रनण्िय रलया गया है। अब
फसल बेचने के रलये उसी रकसान

को मंडी मे आना पडे्गा, रजसके
नाम पर फसल का पंजीकरण होगा।
मंडी मे् प््वेश कररे ही उसका
गेटपास काटा जायेगा। गेटपास उस
रकसान का अंगूठा मशीन पर
लगवाने और वेरररफकेश होने के
बाद ही जारी होगा। अब रबना
पंजीकरण वाले रकसी भी व्यक्तर

को गेटपास जारी नही रकया जायेगा।
पहले फसल पंजीकरण वाले
रकसान का आधारकाड्ि नम्बर
बराकर कोई भी फसल मंडी मे् आने
का गेट पास ले सकरा था। भारकयू
के राष््् ्ीय अध्यक्् गुरनाम रसंह
चढुनी ने सरकार के इस कदम को
सही बरारे हुये इसमे् सुधार करने

की मांग की है। उन्हो्ने कहा रक
रजसके नाम पर फसल का
पंजीकरण होरा है, उसको अन्य
काम भी हो सकरे है और फसल की
रबक््ी करने उसके भाई, लडक़े
आरद को आना पड् सकरा है। अर:
फसल पंजीकरण वाले रकसान का
अंगुठा लगवाने के स्थान पर रकसी
अन्य के आधार काड्ि के आधार पर
उसका अंगुठा लगावार कर भी
गेटपास जारी होना चारहये, रारक
रकसानो् को अपनी फसल बेचने मे्
परेशानी न हो।

मार््ेट रमेटी पाई सचिव जोचिन्द्् चसंह पेचसया ने बताया चर जैसे पंंजररण वाला
चरसान अपनी फसल मंडी मे् लेरर आएिा तो मंडी िेट पर ही उसरा िेटपास
बायोमैच््िर मशीन रे द््ारा अंिुठा लिवा रर राट चिया जायेिा।

बायोमैट््िक मशीन से कटेगा 
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िीि को संिसंथ िखने के वलए कई
अंर बहुत महतंिपूणंग िूवमका वनिाते
हैं। इन अंरों में से एक वकडनी िी है।
िाजमा के आकाि का शिीि का

छोटा-सा अंर वकडनी, कंलीवनंर मैकेवनजंम का
महतंिपूणंग काम किती है औि शिीि में टॉकंकसंस,
इलेकंटंंोलाइटंस का बैलेंस बनाए िखती है। 
लकडिी के काय़भ: वकडनी में नेफंंॉन नामक सूकंंंम
िावहकाओं िाले वफलंटि यूवनट (किीब 10 लाख)
होते हैं, जो गंलोमेरंलि वफलंटंंेशन पंंवंंिया के
माधंयम से शिीि में तकिीबन 140 लीटि खून साफ
किते हैं। गंलूकोज, अमीनो एवसड, पंंोटीन औि
इलेकंटंंोलाइटंस (सोवडयम, पोटेवशयम, कैकंलशयम,
मैगंनीवशयम) जैसे एसेंवशयल ततंि वफलंटि वकए
िकंत के माधंयम से पूिे शिीि में िापस चले जाते हंै।
जबवक यूविक एवसड, वंंिएवटवनन जैसे टॉकंकसक
पदाथंग, अवतविकंत पानी बंलैडि में जमा होते जाते हंै
औि यूविन के जविए शिीि से बाहि वनकल जाते हैं।
साथ ही वकडनी एविथंंोपोइवटन हामंंोन (िेड बंलड
सेलंस बनाने मंे सहायक), िेवनन हामंंोन (सोवडयम
लेिल को सामानंय बनाने औि बंलड पंंेशि कंटंंोल
किने) का संंाि किती है। हवंंियों, दांतों औि
मांसपेवशयों की मजबूती के वलए जरंिी एकंकटि
विटावमन-डी के वनमंागण में िी सहायक है।
ऐसे होती है समस़या: कई कािणों से वकडनी के
वफलंटसंग को नुकसान पहुंचता है, वजसकी िजह से
वकडनी ठीक तिह से काम नहीं कि पाती। धंयान न
देने पि वकडनी के वटशंयू िीिे-िीिे खिाब होने लरते
हैं औि कई तिह की समसंयाएं होने लरती हैं।
अनदेखी किने या समुवचत उपचाि न किाने पि
वकडनी खिाब होने लरती है। वंयकंकत एकंयूट
वकडनी फैलंयोि, िंंॉवनक वकडनी फेलंयॉि, नेफंंोवटक
वसंडंंोम जैसी वकडनी की बीमावियों का वशकाि हो
जाता है। वंयकंकत को
असमय मौत का सामना िी
किना पड़ं सकता है।
जबवक पंंािंविक संंि पि ही
इलाज शुरं कि वदया जाए
तो काफी हद तक इसे
डैमेज होने से बचाया जा
सकता है।
लकडिी प़़ॉब़िम़स के
कारण: कई रलत आदतें औि बीमावियां वकडनी
खिाब होने का कािण बनती हंै। जैसे-हेलंदी
लाइफसंटाइल न होना। हाई बंलड पंंेशि, डायवबटीज,
पॉवलवसकंसटक वकडनी वडजीज, वकडनी
वडसंपंलेवसया, यूटीआई इंफेकंशन जैसी रंिीि बीमािी
होना। घि का बना पौवंंषक औि संतुवलत आहाि के
बजाय जंक या पंंोसेसंड फूड का सेिन अविक
किना। आहाि में नमक औि चीनी की मािंंा अविक
होना। खाने मंे ऊपि से नमक डालकि खाना। पानी
या अनंय तिल पदाथंग जरंित से कम मािंंा में लेने से
वडटॉकंसीफाई न हो पाना। कई तिह के नेचुिल या
आवंटगवफवशयल हेलंथ पंंोडकंटंस, हेलंथ टॉवनक या
पंंोटीन सपंलीमेंटंस के रैि-जरंिी सेिन से वकडनी
में इंटिसंटीवशयल नैफंंाइवटस एलजंंी होना।
पेनवकलि, एंटी बायोवटक या अपने मन से दिाओं
का जंयादा सेिन किना। आनुिांवशक वकडनी
बीमावियां होना जैसे- ऑटोसोमल डॉवमनंेट
पॉलीवसकंसटक वकडनी वडजीज, हाइपिॉकंसालुविया,

वकडनी वडसंपंलेवसयाएनेफंंोनोकंथथवसस वडसऑडंगि।
इंटिसंटीवशयल नैफंंाइवटस एलजंंी, यूटीआई
एपाइलोनेफंंाइवटस जैसे वकडनी इंफेकंशन होना।
लंबे समय तक यूविन िोके िहना। वनयवमत रंप से
वंयायाम न किना। एलंहोहल का सेिन किना।
लकडिी रोगो़ के िक़़ण: वकडनी की बीमािी को
साइलेंट वकलि कहा जाता है। कुछ लकंंण वकडनी
में रड़बड़ी होने की ओि इशािा किते हैं, वजनसे
वंयकंकत को सचेत हो जाना चावहए औि यथाशीघंं
डॉकंटि से कंसलंट किना चावहए। जैसे-शिीि के

विविनंन वहसंसों में सूजन
आना। खासकि सुबह उठने
पि आंखों के आस-पास
सूजन होना औि शाम होते-
होते पैि औि टखनों में
सूजन आना। बाि-बाि
यूविन पास किने की इचंछा
होना या यूविन रंक-रंक कि
आना। सामानंय से अविक

या कम यूविन आना, वदन के बजाय िात को यूविन
जंयादा आना। यूविन में एलबंयूवमन-एविथंंोपोएवटन
नामक पंंोटीन का विसाि होना, यूविन का पीला या
िूिे िंर का होना, झार आना या बदबू आना, यूविन
किते हुए जलन होना। कमजोिी औि थकान
महसूस किना। िूख कम लरना, पेट में जलन औि
ददंग िहना, घबिाहट िहना जैसी रैसंटंंोइंटेसंटाइनल
समसंयाएं होना। मांसपेवशयों मंे वखंचाि होना। 

ि करे़ इग़िोर: संिसंथ शिीि के वलए हेलंदी वकडनी
जरंिी है। वकडनी संबंिी समसंया होने पि वंयकंकत
को वबना देि वकए नेफंंोलॉवजसंट डॉकंटि को वदखाना
चावहए। अलंंी संटेज में बीमािी पकड़ं मंे आने पि
आरे का टंंीटमेंट पंलान हो सकता है।
डायग़िोलसस: वकडनी की वफलंटि कंंमता को
जांचने के वलए गंलोमेरंलि वफलंटिेशन िेट
(जीआिएफ) टेसंट, बंलड टेसंट, यूविन टेसंट,
अलंटंंासाउंड, बायोपंसी जैसे टेसंट किाए जाते हैं।
ट़़ीटमे़ट का तरीका: मिीज औि िोर की कंसथवत के
वहसाब से उपचाि वकया
जाता है। डायवबटीज औि
हाई बंलड पंंेशि को पहले
कंटंंोल वकया जाता है।
एकंयूट वकडनी फेलंयोि के
मिीज का उपचाि अरि
सही समय पि शुरं कि
वदया जाता है, तो मेवडवसन
से उसे ठीक वकया जा
सकता है। वकडनी जंयादा खिाब होने पि
डायवलवसस का सहािा वलया जाता है, वजसमें
वकडनी का बंलड वफलंटि किने का काम मशीन
असंथाई तौि पि किती है। कंसथवत रंिीि हो जाने पि
वकडनी टंंांसपंलांट आवखिी उपाय है, वजसके वलए
वकडनी डोनेशन की जरंित िहती है।
ऐसे करे़ लकडिी केयर: इन बातों को फॉलो किके
आप अपनी वकडनी की पंंॉपि केयि कि सकते हंै।

4अरि आपकी वकडनी वडजीज की फैवमली
वहसंटंंी है, तो िेरुलि मेवडकल चेकअप किाएं।
45 साल से जंयादा उमंं के लोर साल में एक बाि
होल बॉडी चेकअप किाएं। वकडनी जांच के
वलए केएफटी जरंि कििाएं।

4डायवबटीज, बंलड पंंेशि होने का पता चले तो
आप अपना यूविन टेसंट औि वकडनी फंकंशन
टेसंट जरंि किाएं। वकडनी को संिसंथ िखने के
वलए डायवबटीज को कंटंंोल में िखें।    

4िेट कंटंंोल िखें। हेलंदी लाइफसंटाइल अपनाएं।
4नंयूटं ंीशन से ििपूि
बैलेंस डाइट लंे।
काबंंोहाइडंंेट सीवमत मािंंा में
लें। यथासंिि विफाइंड
सफेद चीजों (चीनी, नमक,
मैदा, चािल) के सेिन से
बचें। इनके बजाय मलंटीगंंेन
आटा, बंंेड को आहाि मंे
शावमल किें।

4पालक, सार, टमाटि जैसी चीजों से पिहेज
िखें। लौकी, तोिई, पििल, वटंडा औि
फूलरोिी, वकडनी के वलए फायदेमंद हैं। इन में
पानी जंयादा औि पोटेवशयम कम होता है।

4फूंंटंस का इनटेक अचंछा िखें। सेब, पपीता औि
अमरंद फायदेमंद हैं। 

4िोजाना 3-4 गंंाम से जंयादा नमक न खाएं।
खासकि खाने मंे ऊपि से डाला रया सॉलंट पूिी
तिह अिॉइड किें। अचाि, पापड़ं, नमकीन औि
वडबंबा बंद वबसंकुट से दूिी बनाकि चलें।

4जंक या फासंट फूड का सेिन न किें। 
4हाइडंंेशन संटेटस मेंटेन िखें। मौसम, शिीि औि

काम के वहसाब से पानी वपएं। कम पानी पीने से
शिीि के विषाकंत पदाथंग शिीि में इकटंंे होने
लरते हैं। लेवकन जंयादा पानी पीना िी वकडनी
के वलए नुकसानदायक है। 

4डेली कम से कम 6 घंटे की नींद जरंि लें। *प़़स़़ुलत: रजिी अरोड़ा

श
शरीर में मौजूद छोटा सा एक जोडंी अंग डकिनी, बहुत महतंवपूरंम काम करता है। इसमें गडंबडंी होने से आपको गंभीर

संवासंथंय समसंयाएं हो सकती हैं। इसडलए यह जानना बहुत जरंरी है डक डकिनी में डकन वजहों से डकस तरह की
समसंयाएं हो सकती हैं? साथ ही यह भी जाडनए डक डकिनी की पंंॉपर केयर आप कैसे कर सकते हंै? 

किडनी िी िरें पंंॉपर िेयर

विड काल के बाद िाित में वजस तिह
हि कंंेिंं में ऑनलाइन मोड का टंंेंड बढ़ंा

है, उससे योरा िी अछूता नहीं िहा। पहले
आशंंमों मंे या संथानीय योरा कंलासेज में जाकि
ही लोर योर सीखने का पंंवशकंंण वलया किते
थे। लेवकन अब बड़े पैमाने पि महानरिों से
लेकि छोटे कसंबों औि रांिों तक लोर अपने
मोबाइल, लैपटॉप या संमाटंग टीिी के जविए
अपने घि पि ही योरा कंलासेज किते हैं। सिाल
है कंया ऑनलाइन योरा कंलासेज इतनी पंंिािी
होती हैं, वजतनी ऑफलाइन यानी पंंवशकंंक के
आमने-सामने की कंलासेज होती हैं? इसका
उतंंि कई कािकों पि वनिंगि किता है। मसलन,
योर का संंि, अभंयास का उदंंेशंय, पंंवशकंंण की
रुणितंंा औि संियं सीखने िाले की रंिीिता।
ऑफिाइि योगा क़िासेज के फायदे: जहां
तक ऑफलाइन योरा कंलासेज के पंंिाि की
बात है तो यह सीिे पंंवशकंंक के सामने उनकी
वनरिानी या देखिेख में संपूणंग होती है। ऐसे मंे
अरि योरा सीखने िाले पंंवशकंंाथंंी शंंास औि
शिीि की मुदंंाएं रलत बनाते हंै, तो उनंहें पंंवशकंंक न वसफंक
संियं आकि सही किाते हैं बकंलक सही तकनीक िी
वसखाते हंै। इससे खुद से फायदा यह होता है वक अकेले
में रलत तिीके से आसन किने से जो चोट लरने या दूसिे
नुकसान होते हैं, उनसे हम बच जाते हैं। एक बात यह िी
है वक जब योरा समूह में औि अनुशासन के साथ वकया
जाता है, तो उसमें एक वनयवमतता विकवसत होती है।
विशेष िोर यानी पीठ ददंग, संटंंोक, विकििी, सिंागइकल
औि घुटनों की समसंया में ऑफलाइन योर कहीं जंयादा
सुिवंंकत औि पंंिािी माना जाता है। जबवक समय औि
संथान की बाधंयता के कािण ऑफलाइन योर कई बाि
हमािी पहुंच से दूि होता है। ऑनलाइन योरा कंलासेज
किने से यािंंा का समय औि खचंग बचता है, जबवक
ऑफलाइन योरा किने से यह अचंछा खासा खचंग बन
जाता है। कई बाि ऑफलाइन योरा कंलासेज इसवलए
पंंिािशाली नहीं होती कंयोंवक छोटी-सी जरह में बहुत
बड़ी संखंया में सीखने िाले लोर होते हंै, इसवलए सबको
सीखने की वंयकंकतरत सुवििा नहीं वमल पाती।
ऑििाइि योगा के फायदे: ऑनलाइन योरा
कंलासेज, सामानंय वफटनेस, लचीलापन, सांस वनयंिंंण
औि तनाि कम किने तथा वदनचयंाग बनाए िखने के वलए
काफी पंंिािी होती है। वजनंहें पहले से योर का अनुिि है,
ऐसे लोर धंयान, पंंाणायाम जैसे सिल आसनों को
आसानी से ऑनलाइन वनदंंेशों के साथ कि सकते हैं।
लेवकन यह िी सच है वक ऑनलाइन योर अपने आप
कािरि नहीं होता, उसे कािरि बनाने के वलए मेहनत

किनी होती है। ऑनलाइन योरा कंलासेज की कमी यह है
वक संिंंीन के जविए पंंवशकंंक हि वंयकंकत की बािीक
रलवतयों को नहीं देख सकता, खासकि कमि, रदंगन औि
घुटनों से जुड़ंें आसनों में। ऑनलाइन कंलासेज, कई बाि
चोट लरने का कािण बनती हैं। कंयोंवक देखकि वकसी
अभंयास को सही तिीके से कि लेना सबके बस में नहीं
होता है। इसके अलािा घि के माहौल में फोन, पवििाि
औि काम हमेशा आपके योर किने में बािा डालते हैं।
इसवलए ऑनलाइन योर किने िाले ऑफलाइन से जंयादा
छुवंंियां किते हंै, इससे ये कम पंंिािी होता है। इसका
नुकसान ये है वक वकसी को ऑनलाइन योरा किते देख
तमाम लोर उसी के अनुरंप किने लरते हैं। इससे कई
बाि फायदे की जरह नुकसान होता है। 
रखे़ ध़याि: सिाल है वफि ऐसा कंया किें वक ऑनलाइन
योर िी ऑफलाइन योरा की तिह पंंिािी बन सके?
इसके वलए सबसे जरंिी है वक योगंय, योर पंंवशकंंक चुनें।
वसफंक फॉलोिसंग को या उसकी लोकवंंपयता को देखकि
उसे अपना पंंवशकंंक न बनाएं। पंंवशकंंक की योर वशकंंा,
उसके अनुिि औि शािीविक एनाटोमी की समझ िी
देखें। ऑनलाइन योरा औि िी शानदाि औि लाइि
इंटंंेकंकटि बन सके, इसवलए विकॉवंडिंर िीवडयो से बेहति है
लाइि योरा वशकंंण में शावमल हों। अरि आप हाई बंलड
पंंेशि के िोरी हैं, संटंंोक पंंॉबंलम है, हंदय िोर से पीिड़त हैं,
कंसलपवडसंक या सिंागइकल से पिेशान हैं, तो डॉकंटि की
सलाह औि अनुििी योर पंंवशकंंक की वनरिानी में ही
योरा किें। *

इन डदनों मेटंंो शहरों से लेकर गांव-कसंबों में भी ऑनलाइन
योगा कंलासेज का टंंेंि बढं रहा है। ऐसी कंलासेज के कुछ

पॉडजडटव तो कुछ नेगेडटव पहलू भी हैं। ऐसे मंे ऑनलाइन योगा
कंलासेज में शाडमल होते समय कुछ बातों का धंयान रखें।

तभी फायदेरंद होगी
ऑनिाइन योगा क्िासेि

को

सिेशन
जदव्यज्योजत ‘नंदन’

इसजलए मनाते ह्ै वर्ड्स जकडनी डे
लकडनी की समस्या आज उम््दराज लोगो् मे् ही नही्, युवाओ् और बच््ो् म्े भी
देखी जा रही है। 10 मे् से 1 व्यक्ति किडनी कडजीज िा कििार हो रहा है।
डब्ल्यूएचओ िे आंिड़ो् िे कहसाब से दुकनया भर मे् िरीब 85 िरोड़ लोग
किडनी कडजीज से जूझ रहे ह्ै। हार्ट कडजीज, स्ट््ोि और श््सन रोगो् िे
कवपरीि किडनी कडजीज से होने वाली मृत्यु दर कनरंिर बढ़ रही है। हर साल
क््ॉकनि किडनी कडजीज से ििरीबन 24 लाख लोगो् िी मौि भी हो जािी है। अनुमान है कि 2040 िि नॉन-
िम्यूकनिेबल कडजीज से होने वाली मौिो् िा पांचवां सबसे बड़ा िारण किडनी कडजीज होगा। किडनी कडजीज
िे प््कि लोगो् मे् जागर्ििा लाने िे कलए हर साल माच्ट िे दूसरे गुर्वार िो वल्ड्ट किडनी डे मनाया जािा है।
इस साल िी थीम है- सभी िे कलए किडनी स्वास्थ्य: लोगो् िी देखभाल, धरिी िी सुरक््ा।

रोहतक, गुर्वार
12 माच्स 2026

पोषक तत्वो् से भरपूर 
होती है् हरी सब्जियां 

हरी सबंबजयां हर मौसम में उपलबंध रहती हैं। इन सबंबजयों के सेवन से
न केवल इमंयूडनटी बढंती है, जरंरी डवटाडमंस और डमनरलंस शरीर को

डमलते हैं। साथ ही कई तरह के रोगों से भी बचाव होता है। हरी
सबंबजयों के सेवन से होने वाले फायदों के बारे में जाडनए।

जकल की इस आपा-
िापी ििी जीिनशैली में

लोर संिसंथ िहने के वलए नेचुिल
चीजों के बजाय महंरे सपंलीमेंटंस
औि सुपि फूडंस पि अविक
वनिंगि होते जा िहे हंै। जबवक हि
मौसम में पंंकृवत हमें पोषक ततंिों
से ििपूि ऐसे फल, सकंबजयां
पंंदान किती है, जो ससंंे औि
आसानी से उपलबंि होते हंै। ये
शिीि की जरंित के अनुसाि
ऊजंाग औि पोषण पंंदान किते हंै औि हमें
कई िोरों से िी बचाते हंै। 
हर मौसम मे़ उपिब़ध: हमािे देश में मौसम
के अनुसाि अलर-अलर तिह की हिी
सकंबजयां उराई जाती हैं। सदंंी के मौसम में
जहां हिी पतंंेदाि सकंबजयां जैसे-पालक,
मेथी, बथुआ, सिसों, सोया औि केल खूब
वमलते हैं। िहीं रमंंी के मौसम में किेला,
विंडी, तिोई, चौलाई का सार, पतंंा रोिी
का सेिन वकया जा सकता है। बंंोकली,
वशमला वमचंग, लौकी जैसी हिी सकंबजयां
लरिर हि मौसम में वमल जाती हैं। ये सिी

हमािे संिासंथंय के वलए बहुत ही फायदेमंद
होते हैं। ये सकंबजयां हमािे संथानीय बाजाि में
आसानी से उपलबंि हो जाती हैं। 
होते है़ कई पोषक तत़व: सिी हिी
सकंबजयां, कैलोिी में कम औि पोषण में
अविकतम होने की िजह से इनको
‘नंयूवंंटएंट डेंवसटी’ िाली डाइट िी कहा
जाता है। ये सकंबजयां विटावमंस, वमनिल,
फाइबि औि फाइटोकेवमकलंस से ििपूि
होती हैं। मेथी औि सिसों का सार फोलेट,
आयिन औि एंटीऑकंसीडेंटंस का पंंचुि
संंोत माने जाते हैं। देखा रया है वक एक कप
कचंंे पालक में दैवनक आिशंयकता का
विटावमन-ए, विटावमन-के, आयिन
कैकंलशयम वमलता है। इतना ही नहीं, हिी
सकंबजयां कंलोिोवफल से ििपूि होती हैं, जो

खून की शुवं ंिकिण औि ऑकंसीजन
पवििहन में सहायक होता है। 
कई रोगो़ से करे बचाव: हिी सकंबजयों में
मौजूद लंयूवटन, वजयाजैंवथन औि बीटा-
कैिोवटन जैसे यौवरक, फंंी िेवडकलंस से
लड़ंते हैं, उनंहें नषंं कि शिीि से बाहि किने
में सहायक होते हैं। हिी पतंंेदाि सकंबजयों में
नाइटंंेटंस जैसे ततंिों की मौजूदरी हंदय िोर
के जोवखम को कम किने औि बंलड पंंेशि
को वनयंवंंित किने मंे मददराि होती है। कुछ
हिी सकंबजयां जैसे सिसों, केल,
गंलूकोसाइनोलेटंस नामक यौवरक छोड़ंती

हैं, जो फंंी िेवडकलंस के विकास को
िोकने में सहायक होता है। इनके
अवतविकंत विटावमन-के का अचंछा
संंोत होने की िजह से ये सकंबजयां
हवंंियों में कैकंलशयम के जमाि औि
ऑकंसटयोपोिोवसस से बचाि में
महतंिपूणंग िूवमका वनिाती हैं। साथ
ही कम गंलाइसेवमक इंडेकंस औि
उचंं फाइबि के कािण ये बंलड
शुरि को कंसथि िखती हंै। हिी

सकंबजयां इंसुवलन संिेदनशीलता को बढ़ंाने
में सहायता किती हैं। इनमें मौजूद लंयूवटन
औि वजयाजैंवथन कंपाउंड आंखों की
कोवशकाओं को मजबूती देता है। विटावमन
सी औि ए, िोर पंंवतिोिक कंंमता को बढ़ंाने
में मदद किते हंै। इस पंंकाि हिी पतंंेदाि
सकंबजयां पोषण का सबसे वकफायती औि
पंंिािी संंोत हैं। ये ना केिल बीमावियों से
बचाती हैं, बकंलक समगंं संिासंथंय औि
दीघंागयु पंंदान किती हैं। अपने संतुवलत
आहाि में इनंहें पंंमुख संथान दें औि पंंकृवत के
इस अनमोल उपहाि का पूिा लाि 
उठाएं। लेवकन इस बात का  अिशंय धंयान
िखें वक अपनी डाइट में मौसम के अनुसाि
अलर-अलर पंंकाि की हिी सकंबजयां
शावमल किें। * प़़स़़ुलत: संध़या रािी

आ

डाइट सिेशन 
डॉ. अनुिा चौहान 

डाइटीजशयन

स्पेशि: वल्ड्म लकडनी डे, 12 रार्मडॉक्टस्स एडवाइस
डॉ. मनीषा सहाय

एचओडी-नेफ््ोलॉिी 
उस्माजनया िनरल हॉस्सिटल एंड मेजडकल कॉलेि, हैदराबाद

ज के समय में विविनंन आयुिरंग
के बहुत से लोर अपने या अपने
पवििाि के सदसंयों की वबरड़ती

सेहत या वकसी बीमािी के लकंंण वदखने पि
डॉकंटि की सलाह लेने की बजाय, पहले
कदम के रंप में एआई का ही सहािा लेते हंै।
विविनंन सिंंेकंंण िी इस बात का खुलासा
किते हैं वक 2023 की तुलना में 2024 में
एआई वससंटम चेकि की खोज में 134.3
पंंवतशत की बढ़ोतंंिी हुई है यानी, अब अविक
लोर अपने संिासंथंय की जांच के वलए एआई
का सहािा ले िहे हंै। 
इसलिए बढ़ रहा ट़़े़ड: आजकल अविकति
लोर डॉकंटि के पास जाने की बजाय
वचवकतंसा सुवििा के वलए एआई टूल का
इसंंेमाल इसवलए किते हैं, कंयोंवक यह समय
औि पैसा बचाने िाला तथा जंयादा
सुवििाजनक माधंयम लरता है। छोटी-मोटी
सिंासंथंय संबंिी पिेशानी होने पि एआई के
माधंयम से उनंहें अपनी बीमािी को समझने मंे
काफी मदद वमलती है। इतना ही नहीं कुछ
लोर तो लकंंण बताकि अपनी बीमािी की
रंिीिता की जांच िी एआई के माधंयम से
किते हैं। िह डॉकंटि के पास जाने की जरंित
िी नहीं समझते। दिअसल, कोविड महामािी
के बाद से हमािे जीिन में टेलीमेवडवसन का
चलन काफी तेजी से बढ़ रया है। यही िजह
है वक अब सोशल मीवडया, वंहाटंसएप औि
टेवलगंंाम पि कई लोर एकंकटि हो रए हैं, जो
खुद को एकंसपटंग होने का दािा किके सोशल
मीवडया पि एकंकटि िहते हैं औि हेलंथ संबंिी
सलाह देते िहते हैं। हकीकत यह है वक वकसी
विशेष मेवडकल कंसथवत के वलए सही डॉकंटि
से कंसलंट किने से लेकि जवटल शबंदों को
सिल बनाने तक एआई उपकिण मेवडकल
टरंसंग को लोरों को बेहति ढरं से समझाने में
मदद कि िहे हैं। लोर अपनी मेवडकल
विपोटंसंग को समझने के वलए िी चैटजीपीटी
का सहािा ले िहे हैं। समय बचाने के वलए
डॉकंटि से न वमलना पड़े इसवलए िी एआई
उपकिणों का उपयोर किके लोर अपनी
संिासंथंय संबंिी पिेशावनयां हल कि िहे हंै।
लिऱभरता हो सकता है लरस़की: हि संिासंथंय
समसंया पि सोशल मीवडया या एआई टूल का
उपयोर किना विसंकी हो सकता है। साल
2023 में पंंकावशत एक संटडी में यह दािा

वकया रया वक टेलीमेवडवसन पि दी रई हेलंथ
कंसलंटेंसी 30 पंंवतशत मामलों में अिूिी या
रलत होती है। आमतौि पि एआई से हम
अपनी बीमािी के सामानंय लकंंण के आिाि
पि उनसे सलाह लेते हंै। वकसी मिीज की
पसंगनल मेवडकल वहसंटंंी या रंिीि बीमािी को
एआई िला कैसे समझ सकता है। इसवलए
इन पि वनिंगि होना रंिीि हेलंथ पंंॉबंलम बढ़ंा
सकता है। हकीकत यह िी है वक कई लोर
अपने लकंंणों को रलत समझ लेते हंै, उसी
रलत समझ के आिाि पि िह रलत वनषंकषंग
पि पहुंचकि खुद से ही दिा ले लेते हंै। मुंबई
में कायंगित पैथोलॉवजसंट डॉ. िाजेश बेंदंंे का
कहना है, ‘अविकांश एआई उपकिण पवंंिमी
आबादी के डेटा का उपयोर किके बनाए रए
हैं, जो िाितीय संदिंग का सही पंंवतवनवितंि
नहीं किते औि इससे उनकी सटीकता िी
सीवमत हो जाती है।’ कई मिीज चैटजीपीटी,
रूरल बाडंग या अनंय हेलंथ एप का उपयोर
किके अपने लकंंणों की जानकािी ढूंढ़ते हंै
औि अकसि ही वबना सोचे, समझे रलत
वनषंकषंग पि पहुंच जाते हैं। ये िािणाएं
अनािशंयक वचंता का कािण बन जाती हैं। 

डॉक़टर से कंसल़टेशि है जऱरी: एआई के
विशेषजंंों के अनुसाि वकसी िी एआई
उपकिण के साथ डॉकंटि की सलाह के वबना
उस सलाह पि ििोसा किना जोवखम ििा हो
सकता है। खांसी, जुकाम, बुखाि जैसी छोटी
बीमावियों के अलािा यह
रंिीि बीमावियों पि िी लारू
होता है। इस बािे में एआई
विशेषजंं जसपंंीत वबंदंंा का
कहना है, ‘डॉकंटि की
वनरिानी हमेशा इस पंंवंंिया
का वहसंसा होनी चावहए।’
एआई हमें अविक जानने,
बेहति शोि किने औि यहां
तक वक नई चीजों की खोज
किने मंे मदद कि सकता है।
लेवकन डॉकंटिी सलाह
अिी िी बहुत महतंिपूणंग है। जसपंंीत वबंदंंा के
अनुसाि, ‘मानि वचवकतंसक िोरी का समगंं
रंप से इलाज किते हंै न वक बाहिी लकंंणों के
आिाि पि। िे तनाि, जीिनशैली या छुपे हुए
लकंंणों पि िी विचाि किते हैं, वजनंहें एआई
अनदेखा कि सकता है। इसवलए मेवडकल

कंसलंटेंसी के वलए एआई का उपयोर किते
समय डॉकंटि की सलाह लेना िी जरंिी है।’
बरते़ सावधािी: सोशल मीवडया पि वकसी
बीमािी के ये लकंंण या वकसी अनंय बीमािी के
ये लकंंण हैं। इस बीमािी में ये पिहेज बितें,
इस बीमािी ये खाएं, इस बीमािी में ये न खाएं,
इस तिह की फजंंी सलाह आपकी हेलंथ को
िािी नुकसान पहुंचा सकती है। इससे बचने
में ही समझदािी है। एक ही बीमािी के वलए
वंयकंकत के लकंंण, उसकी शािीविक औि
मानवसक कंसथवत के अनुसाि अलर-अलर
तिह की दिाई दी जाती है। जब आप वकसी
डॉकंटि को वदखाते हंै तो िह आपकी पूिी
शािीविक जांच किने के बाद आपकी बॉडी,
िजन, हाइट औि संिासंथंय के आिाि पि
आपके अनुकूल दिाई वलखते है। ऐसे में
केिल एआई या सोशल मीवडया पि पूिी तिह
ििोसा किना हामंगफुल हो सकता है। इसी
तिह सोशल मीवडया पि जो डॉकंटि कैमिे के
सामने लोरों को फंंी कंसलंटेंसी देते हंै, उनकी
िी सलाह तिी माननी चावहए जब आप
उनसे पसंगनल कॉनंटेकंट कि, वमलकि उनसे
सलाह लें। सोशल मीवडया पि मेवडकल हेलंथ
कंसलंटेंसी देने िाले वंयकंकत की योगंयता औि
उसकी पंंमावणकता की िी जांच जरंिी है।
हेलंथ संबंिी समसंया छोटी हो या बड़ी,
डॉकंटि से पसंगनली वमलकि ही सलाह लें।
अरि वकसी से पसंगनली न वमल पाएं तो वकसी
पंंमावणत टेलीमेवडवसन का पंंयोर किें। रलत
दिा से रंिीि नुकसान िी हो सकता है।
आजकल लोर फजंंी एकाउंट बनाकि िी

लाइकंस औि फाॅलोिसंग के वलए लोरों को
आिी-अिूिी मेवडकल सलाह दे िहे हैं।
इसवलए उन पि ििोसा न किें। खुद िी सतकंक
िहें औि अपने घि पवििाि के लोरों को िी
एआई की हेलंथ सलाह के पंंवत सजर औि
सचेत िखें। *

हमारे जीवन में सोशल मीडिया और एआई का दखल बढंता
जा रहा है। लेडकन अपने हेलंथ इशंयूज के बारे में इन पर
बंलाइंि फेथ करना बहुत हामंमफुल हो सकता है। इस बारे मंे

आपको बहुत सावधान रहने की जरंरत है।

हेल्थ के लिए हार्मफुि
हो सकते ह्ै डॉक्टर एआई

आ
ज््िकॉशन

डॉ. माजिद अलीम
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उचाना मंे इनेलो की हलंका
संंरीय मीकटंग 15 माचंय को
जी्द। आगामी 15 माच्व को ब््ाह्मण
धम्वशाला उचाना मे् इनेलो की
हल्का स््रीय मीकटंग होगी। उचाना
हल्काध्यक्् समरजीत ने बताया कक
प््देशाध्यक्् रामपाल माजरा मीकटंग
मे् पहुंचे्गे्। 23 माच्व को नरराना मे
होने राले प््देश स््रीय युरा
सम्मेलन को लेकर पदाकधकाकरयो्
की कजम्मेदारी लगाई जाएगी।
घर में घुस मकहला से
अशंलील हरकत, केस
जी्द। गांर गुर्कुल खेड्ा मे् रर मे्
रुस कर मकहला से अशील हरकत
करने, मारपीट करने पर उचाना
थाना पुकलस ने तीन युरको् के
कखलाफ मारपीट करने, रेप करने
की कोकशश करने समेत करकभन्न
भारतीय न्याय संकहता के तहत
मामला दज्व ककया है। पुकलस मामले
की जांच कर रही है। गांर गुर्कुल
खेड्ा कनरासी एक मकहला ने पुकलस
को दी कशकायत मे् बताया कक 14
फरररी रात को गांर के ही गुली,
खटकन तथा सोनू उसके रर मे्
रुस आए और उसके साथ रेप
करने की कोकशश की।  
संकदगंध हालात में दो
युवकतयां लापता, केस
जी्द। कजले मे् अलग-अलग
स्थानो् से दो युरकतयो् के संकदग्ध
हालात मे् गायब होने पर संबंकधत
थाना पुकलस ने अज््ात लोगो् के
कखलाफ मामले दज्व ककए हैं। 
गांर ईक््स कनरासी एक व्यल्कत ने
पुकलस को दी कशकायत मे् बताया
कक उसकी बेटी गत कदरस रर से
आईटीआई के कलए कनकली थी।
कजसके बाद रह रर रापस नही
लौटी। रही गांर खेड्ाखेमारती से
भी बीस रष््ीय युरती गायब हो गई।
शंंीमदं भागवत कथा 
का आयोिन आि से
जी्द। कहंदू कन्या महाकरद््ालय
सभागार मे् करश्् कहंदू पकरषद के प््ांत
उपाध्यक्् राधेश्याम कचल्लाना
पकररार द््ारा श््ीमद् भागरत कथा
का आयोजन 12 से 18 माच्व तक
ककया जा रहा है। व्यास पीठ पर
करराजमान रंृदारन से पधारे परम
श््द््ेय गौरदास जी महाराज सात
सुरो् से सजी, सात जन्मो् का उद््ार
करने राली जीरनदाकयनी सतत
पाप मोचनी कथा का अमृतपान
प््कतकदन सायं चार बजे से सात बजे
तक करराएंगे। 
राषंंंंीय लोक अदालत 
का आयोिन 14 को
जी्द। मुख्य न्याकयक दंडाकधकारी
मोकनका ने बताया कक हकरयाणा
राज्य करकधक सेरा प््ाकधकरण के
कनद््ेशानुसार और कजला एरं सत््
न्यायाधीश र कजला करकधक सेरा
प््ाकधकरण जी्द की अध्यक््ा पूनम
सुनेजा के माग्वदश्वन मे् आगामी 14
माच्व को कजला मे् राष््््ीय लोक
अदालत का आयोजन ककया
जाएगा। उन्हो्ने बताया कक राष््््ीय
लोक अदालत मे् करकभन्न श््ेकणयो्
के मामलो् को आपसी सहमकत और
त्रकरत गकत से सुलझाया जाएगा। 
कवकव में मकहला सुरकंंा को
लेकर संगोषंंी आयोकित
जी्द। अकखल भारतीय करद््ाथ््ी
पकरषद हकरयाणा द््ारा चौधरी रणबीर
कसंह करकर मे् संगोष््ी का आयोजन
ककया। काय्वक््म का मुख्य उद््ेश्य
करद््ाक्थवयो् के बीच मकहला सम्मान,
समानता, सुरक््ा और समाज मे्
मकहलाओ् की भूकमका के प््कत
जागर्कता बढ्ाना था। इस संगोष््ी
मे् करकर के 100 छात्् र छात््ाओ्
कई प््ाध्यापको् ने भाग कलया। 

दलहन फसलों की कबिाई
पर कमलेगा पंंोतंसाहन
कैथल। कृकष उपकनदेशक डॉ.
रकरन्द्् कसंह ने बताया कक राष््््ीय
कृकष करकास योजना के तहत धान
की रोपाई से पहले खेत मे् हरी खाद
(ढै्चा) दलहनी फसलो् की कबजाई
करने राले ककसानो् को सरकार की
ओर से 1000 र्पये प््कत एकड् की
प््ोत्साहन राकश दी जाएगी।

कुकमंय के पंंयास का
आरोकपत कगरफंतार
जी्द। थाना जुलाना पुकलस ने बच््े
का अपहरण कर दुष्कम्व के प््यास
के आरोकपत को कगरफ्तार ककया है।
थाना जुलाना के प््भारी कनरीक््क
करक््म जोशन ने बुधरार को बताया
कक जुलाना थाना के््त्् के गांर
कनरासी व्यल्कत ने पुकलस को दी
कशकायत मे् बताया था कक उसका
नाबाकलग भतीजा उसकी दादी के
साथ छह माच्व को दोपहर के समय
गांर की दुकान पर गया था। उसकी
दादी आगे चल रही थी और तो
नाबाकलग बच््ा पीछे रह गया। 

िाजौंद। तकठाना की ब््ाह्मण चौपाल मे् सांसद निीन तजंदल का जन्मतदन मनािे
केक काटिे पूि्ि सरपंच कृष्ण कुमार शम्ाि ि उपस्सथि ग््ामीण। फोटो:हरिभूिि

स्िग््ीय कमला देिी की पुण्यतितथ पर पुष्पात्पिि करिे पूि्ि तििायक िेजिीर तसंह ि अन्य 

कमला देवी को शंंदंंासुमन अकंपयत ककए
ढांड। बाबू अनंत राम िनता महाकवद््ालय, िौल िे ि््ांगण म्े िालेि ि््बंधन
सकमकत िे अध्यक्् तेिवीर कसंह िी अध्यक््ता मे् उनिी मातािी िमला देवी िी
15वी् पुण्यकतकथ पर श््द््ांिकल स्वर्प हवन-यज्् िा आयोिन किया गया।
िाय्वक््म िी शुर्आत स्वग््ीय चौधरी ईश््र कसंह िी समाकध स्थल पर
पुष्पांिकल अक्पवत िर िी गई। इसिे बाद उपस्सथत सभी गणमान्य व्यस्कतयो् ने
स्वग््ीय िमला देवी िो श््द््ासुमन अक्पवत िरते हुए उनिे आदश््ो् और िीवन
मूल्यो् िो याद किया। इस अवसर पर चौधरी तेिवीर कसंह ने िहा कि उनिी
मातािी िी स्मृकत मे् ि््कतवि्व इस ि््िार िे पुण्य िाय््ो् िा आयोिन िर उन्हे्
सच््ी श््द््ांिकल दी िाती है। उन्हो्ने िहा कि समाि सेवा, परोपिार और
मानवीय मूल्यो् से पकरपूण्व उनिा िीवन सभी िे कलए ि््ेरणास््ोत है। 

कैथल। आटो चालको् की जांच करिी पुतलस।  फोटो:हरिभूरि

12 वाहन चालकों के काटे चालान
कैथल। ट््ैकफि एसएचओ इंस्पेक्टर सतपाल िे नेतृत्व म्े पुकलस टीम ने बस
अड््ा िैथल िे पास कवशेि चेकिंग अकभयान चलाया। पुकलस ि््वक्ता ने बताया कि
अकभयान िे दौरान पुकलस टीम ने ई-करक्शा चालिो् िी िांच िी, किसमे् िई
चालि कनध्ावकरत आयु से िम पाए गए। कनयमो् िा उल्लंरन िरने पर पुकलस
ने 12 अंडरऐि ई-करक्शा चालिो् िे मोटर वाहन अकधकनयम िे तहत चालान
किए। ट््ैकफि पुकलस ने ई-करक्शा चालिो् िो कहदायत दी कि कबना वैध ड््ाइकवंग
लाइसे्स व तय आयु िे वाहन चलाना िानूनन अपराध है और इससे सड्ि
दुर्वटनाओ् िा ितरा भी बढ् िाता है। भकवष्य मे् भी ऐसे कनयमो् िा उल्लंरन
िरने वालो् िे किलाफ िार्ववाई िारी रहेगी। ट््ैकफि एसएचओ इंस्पेक्टर
सतपाल ने आमिन से अपील िी कि वे यातायात कनयमो् िी पालना िर्े। 

निवाना। प््तशक््ण तशतिर का शुभारंभ करिे हुए।  फोटो:हरिभूिि

नरवाना। पंिाब नेशनल बै्ि किसान ि््कशक््ण िे्द्् सच््ािेड्ा द््ारा
ग््ामीण के््त्् िे किसानो् एवं मकहलाओ् िो स्वरोिगार िे कलए
ि््ोत्साकहत िरने िे उद््ेश्य से कवकभन्न ि््कशक््ण िाय्वक््म आयोकित
किए िा रहे है्। इसी िड्ी मे् रसीदां मे् 5 कदवसीय दुग्ध ि््संस्िरण
एवं उसिे संरक््ण ि््कशक््ण िाय्वक््म िा शुभारंभ किया गया।
ि््कशक््ण िाय्वक््म िे दौरान कवशेिज््ो् द््ारा ि््कतभाकगयो् िो दूध से
बनने वाले कवकभन्न उत्पाद िैसे दही,  पनीर, री, मक्िन, िोया
आकद बनाने िी कवकध िे बारे मे् कवस््ार से िानिारी दी िा रही है।
इसिे साथ ही दुग्ध उत्पादो् िो अकधि समय ति सुरक््कत रिने
िी तिनीिो् ि ेबारे मे् भी बताया िा रहा है। िे्द्् कनदेशि कहतेश
िालरा ने ि््कतभाकगयो् िो संबोकधत िरते हुए िहा कि ऐसे ि््कशक््ण
िाय्वक््म ग््ामीण के््त्् िे लोगो् िे कलए अत्यंत उपयोगी है्। 

दूध से बनने वाले उतंपादों की दी िानकारी

जींद। मामला तनपटािे हुए सीएलजी। फोटो:हरिभूिि

जींद। रंगोली प््तियोतगिा म्े भाग लेिे छात््ाएं।    फोटो:हरिभूिि

जींद। पलंबर तदिस पर सम्मातनि करिे हुए।   फोटो:हरिभूरि

जींद। िम्युकनटी लाइिन ग््ुप ने पाकरवाकरि कववाद िो सुलझाया है।
िोऑक्डवनेटर पीसी िैन ने बताया कि पुकलस अधीक््ि िाय्ावलय मे्
कशिायत ि््ाप्त हुई थी। किसमे् कशिायतित्ाव  दया देवी ने बताया कि
मेरे दो बेटे ह्ै और दोनो् ही मुझे साथ नही् रिते ह्ै। वो अिेली
मिदूरी िर गुिरा िरती हंू। मेरा बड्ा बेटा मेरे साथ मारपीट िरता
है और िान से मारने िी धमिी देता है। मेरा छोटा बेटा अिय भी
उसे िुछ नही् िहता है। वो अपने बडे् बेटे िे डर से अपनी बेटी िे
पास गांव नगूरां मे् िािर रहने िो मिबूर है। दोनो् पक््ो् िो बुलाया।
उन्हे् सुना व समझाया व िानूनी पेचीदकगयो् से अवगत िरवाया ।
िांच मे् पाया कि कशिायतित्ाव िा गांव मे् एि प्लाट है और
कशिायतित्ाव िा बड्ा बेटा किराये पर रह रहा है और वह अपनी मां
से उनिे प्लाट मे् रर बनाने िे कलए िगह मांग रहा था। 

कमंयुकनटी लाइिन गंंुप ने सुलझाया मामला
जींद। िन स्वास्थ्य अकभयांक््तिी कवभाग िाय्विारी अकभयंता भानु
ि््िाश शम्ाव ने िहा कि पेयिल आपूक्तव मे् प्लम्बर व फीटर िी
भूकमिा अहम है। इनिी लगन व मेहनत िल िीवन कमशन िो
िामयाब िरने म्े िारगर साकबत होगी। िाय्विारी अकभयंता भानु
ि््िाश बुधवार िो िन स्वास्थ्य अकभयांक््तिी कवभाग एवं िल एवं
स्वच्छता सहायि संगठन द््ारा कवश्् पलंबर कदवस िे उपलक्््य मे्
बीडीपीओ िाय्ावलय मे् आयोकित िाय्वक््म मे् ि््कतभाकगयो् िो
संबोकधत िरते हुए िहे। इस मौिे पर पेयिल आपूक्तव मे् सराहनीय
िाय्व िरने वाले प्लम्बर व फीटर िो ि््शंसा पत्् देिर सम्माकनत
किया। सरिारी आईटीआई से आए पलंबर अनुदेशि िोगे्द्् कसंह
व िारपे्टर अनुदेशि रािेश ने िहा कि कवश्् प्लंकबंग कदवस
डब्ल्यूपीडी िो हर साल 11 माच्व िो दुकनयाभर म्े मनाया िाता है। 

पंलमंबर-फीटर को ककया समंमाकनत 

जींद। चौधरी रणबीर कसंह कवकव म्े मकहला ि््िोष्् द््ारा मकहलाओ्
िे कलए कवशेि िाय्वक््म िा आयोिन किया गया। इसिा उदे््श्य
मकहलाओ् िो ि््कतभा ि््दक्शवत िरने िा मंच ि््दान िरना तथा
मकहला सशस्कतिरण िे ि््कत िागर्िता फैलाना था। वि्व 2026 िे
मकहला कदवस िी थीम ग््ीव टू गेन िो ध्यान मे् रिते हुए िाय्वक््म
िा आयोिन किया गया। िाय्वक््म म्े कवकव िी मकहला कशक््किाओ्,
गैर कशक््ण िम्वचाकरयो् िे साथ-साथ कवकभन्न कवभागो् िी छात््ाओ् ने
भी उत्साहपूव्वि भाग कलया। िाय्वक््म िे दौरान मकहलाओ् िे कलए
कवकभन्न ि््कतयोकगताओ् िा आयोिन किया। किनमे् मेहंदी रंगोली
तथा पे्कटंग ि््कतयोकगता शाकमल रही। इन ि््कतयोकगताओ् मे् कशक््ण
एवं गैर कशक््ण वग्व िी मकहलाओ् िे साथ-साथ कवश््कवद््ालय िे
अलग-अलग कवभागो् िी छात््ाओ् ने भी बढ्चढ् िर भाग कलया। 

मकहलाओं के कलए कायंयकंंम आयोकित

व्यापारियो् ने मार््ेट रमेटी से उठाई समाधान री मांग

सब्जी मंडी मंे शेड की
कमी से बढ्ी परेशानी

हलरभूलम ऩयूज:सीिन

सीरन सब्जी मंडी एसोकसएशन के
प््धान पाली सैनी के नेतृत्र मे्
बुधरार को सब्जी मंडी से जुड्े
व्यापाकरयो् का एक प््कतकनकधमंडल
माक््ेट कमेटी के चेयरमैन शमशेर
सैनी खानपुर तथा राइस चेयरमैन
करक््म मुंजाल अंकुर से उनके
काय्ावलय म्े कमला। प््कतकनकधमंडल
ने सब्जी मंडी मे् स्थायी शेड
कनम्ावण की मांग को लेकर अपनी
समस्याएं करस््ार से रखी् और
जल्द समाधान की अपील की।
प््धान पाली सैनी ने बताया कक
जैसे ही गेहूं और धान की खरीद
का सीजन शुर् होता है, अनाज
मंडी मे् जगह की कमी हो जाती है।
ऐसे मे् सब्जी करके््ताओ् को
अपनी दुकाने मंडी से बाहर खेतो्
मे् लगानी पड्ती है्। खुले म्े बैठने
के कारण तेज धूप और मौसम के
प््भार से सल्बजयां जल्दी खराब हो

जाती है्, कजससे व्यापाकरयो् के
साथ-साथ ककसानो् को भी लाखो्
र्पये का नुकसान उठाना पड्ता
है। उन्हो्ने बताया कक सरकार की
ओर से लगभग तीन एकड् जमीन
सब्जी मंडी के कलए कनध्ावकरत की
गई है, लेककन अब तक रहां शेड
या अन्य जर्री सुकरधाएं
करककसत नही् हो पाई है्। सामान्य
कदनो् मे् व्यापारी अनाज मंडी मे्

बने शेड के नीचे बैठकर सब्जी का
कारोबार कर लेते है्, लेककन
फसल खरीद के मौसम मे् उन्हे्
रहां से हटना पड्ता है और
मजबूरी मे् खुले स्थान पर बैठना
पड्ता है। पाली सैनी ने माक््ेट
कमेटी प््शासन से मांग करते हुए
कहा कक कनध्ावकरत तीन एकड्
जमीन पर जल्द से जल्द स्थायी
शेड और आरश्यक व्यरस्थाएं

करराई जाएं, ताकक सब्जी
करके््ताओ् को मौसम की मार से
राहत कमल सके और ककसानो् की
उपज भी सुरक््कत रह सके। इस
मौके पर चेयरमैन शमशेर सैनी
खानपुर और राइस चेयरमैन
करक््म मुंजाल अंकुर ने
प््कतकनकधमंडल की समस्याओ् को
गंभीरता से सुना और आश््ासन
कदया कक इस मुद््े को प््ाथकमकता
के साथ उठाया जाएगा। उन्हो्ने
कहा कक गेहूं की खरीद का सीजन
नजदीक है, इसकलए प््यास ककया
जाएगा कक सब्जी करके््ताओ् को
ककसी प््कार की परेशानी न हो
और मंडी मे् बेहतर व्यरस्था
उपलब्ध करराई जा सके। इस
दौरान सब्जी मंडी से जुड्े कई
व्यापाकरयो् ने भी शेड कनम्ावण की
आरश्यकता पर जोर कदया और
उम्मीद जताई कक माके््ट कमेटी
जल्द ही इस कदशा म्े ठोस कदम
उठाएगी। पूर्व प् ्धान संजय
आहूजा, भरत मंुजाल मोनू,
गुरमीत, कबट््् सकहत कई अन्य
सब्जी मंडी के आढ्ती मौजूद रहे।

मेहनत से आगे बढ़ने के लिए लकया प़़ेलित 
हलरभूलम ऩयूज:सीिन

कांगथली ल्सथत पीएम श््ी राजकीय
रमाकर म्े करद््ाक्थवयो् की प््कतभा को
कनखारने के उद््ेश्य से करज््ान एरं
गकणत ओलंकपयाड काय्वक््म का
आयोजन ककया । अध्यक््ता
प््धानाचाय्व खुशीराम पांचाल ने की।
प््धानाचाय्व खुशीराम पांचाल ने
बताया कक प््कतयोकगता का आयोजन
दो चरणो् मे् ककया गया। पहले चरण
मे् करद््ाक्थवयो् की प््ारंकभक परीक््ा
आयोकजत की गई, कजसमे् बड्ी
संख्या मे् छात््ो् ने उत्साह के साथ
भाग कलया। पहले चरण मे् बेहतर
प््दश्वन करने राले करद््ाक्थवयो् का
चयन दूसरे चरण के कलए ककया
गया। उन्हो्न ेबताया कक दूसरे चरण

मे् चयकनत करद््ाक्थवयो् की पुनः
परीक््ा आयोकजत की गई, कजसम्े
उत्कृष्् प््दश्वन करने राले छात््ो् को
नकद पुरस्कार देकर सम्माकनत
ककया गया। इस दौरान छात््ो् मे्
प््कतयोकगता को लेकर काफी उत्साह
देखने को कमला। प््धानाचाय्व ने कहा
कक इस प््कार की प््कतयोकगताएं
करद््ाक्थवयो् को अपनी प््कतभा को
सामने लाने का अरसर प््दान करती

है्। इससे छात््ो् मे् पढ्ाई के प््कत र्कच
बढ्ती है और उन्हे् अपनी क््मता को
पहचानने का एक मंच कमलता है।
उन्हो्ने कहा कक ऐसी गकतकरकधयां
करद््ाक्थवयो् के सर्ाा्गीण करकास म्े
महत्रपूण्व भूकमका कनभाती है् और
उन्हे् भकरष्य म्े बड्ी उपलल्बधयां
हाकसल करने के कलए प््ेकरत करती
है्। काय्वक््म के सफल आयोजन म्े
करज््ान एरं गकणत करभाग के
अध्यापको् रंदना रानी, मोकनका
रानी, मंगल कसंह, नेहा गुप्ता और
मुकनष कुमार ने करशेष सहयोग
कदया। करद््ालय पकररार ने
करद््ाक्थवयो् के उज्््रल भकरष्य की
कामना करते उन्हे् इसी प््कार
मेहनत और लगन के साथ आगे
बढ्ने के कलए प््ेकरत ककया।

योग सदस्यो् का जन्मतदन मनािे ि तमठाई तिलाकर मुंह मीठा करिािे पं. तििासागर ि अन्य सदस्य।

योग सदसंयों का िनंमकदन मनाया
गुहला-चीका। सामाकिि सौहाद्व िो बढ्ावा देने और योग िे ि््कत िागर्िता
फैलाने िे उद््ेश्य से पतंिकल योग सकमकत और भारत स्वाकभमान ट््स्ट िे सहयोग
से बुधवार िो पतंिकल योग भवन, चीिा मे् योग सदस्यो् िा सामूकहि िन्मकदन
उत्साहपूव्वि मनाया। िाय्वक््म म्े योग साधिो् ने समूह योगाभ्यास िरने िे बाद
िेि िाटिर एि-दूसरे िो शुभिामनाएं दी् और स्वस्थ िलपान िे साथ
अवसर िी िुकशयां साझा िी्। िाय्वक््म िे दौरान योग सदस्य ईश््र कसंगला,
इंद््मोहन कमत््ल, िश्मीर लाल गग्व और हैप्पी िा िन्मकदन सामूकहि र्प से
मनाया। उपस्सथत सदस्यो् ने उन्हे् स्वस्थ, दीर्ावयु और सुिद िीवन िी िामना
िी। पतंिकल किला ि््भारी आचाय्व हकरओम ने िहा कि ऐसे आयोिन न िेवल
योग साधिो् िे बीच आपसी भाईचारे और सौहाद्व िो मिबूत िरते ह्ै। 

हकरयाणा कृकि कवकव मंे
कृकि मेला 23-24 को 
कैथल। चौधरी चरण कसंह हकरयाणा
िृकि कवकव मे् किसानो् िो िरीफ
फसलो् िी उन्नत तिनीिो् से
अवगत िराने िे उद््ेश्य से 23 व
24 माच्व िो दो कदवसीय िृकि मेला
िरीफ िा आयोिन किया िाएगा।
मेले मे् ि््देशभर िे किसानो्, िृकि
वैज््ाकनिो्, िृकि उद््कमयो्, कवकभन्न
कवभागो् और संस्थाओ् िी भागीदारी
रहेगी। कवकव िे िुलपकत ि््ो. बलदेव
राि िाम्बोि ने बताया कि िृकि
मेले िा मुख्य उद््ेश्य किसानो् िो
िरीफ फसलो् िी नवीनतम किस्मो्,
उन्नत िृकि तिनीिो्, ि््ािृकति
संसाधन संरक््ण तथा िृकि
यंत््ीिरण से संबंकधत िानिारी
उपलब्ध िराना है। मेले िे दौरान
कवकव िे वैज््ाकनि किसानो् िो धान,
िपास, बािरा, दलहन एवं कतलहन
फसलो् िी उन्नत किस्मो् और
वैज््ाकनि ि््बंधन िे बारे मे् कवस््ार
से िानिारी द्ेगे। मधुमक्िी पालन
से संबंकधत कवकभन्न ि््िार िी
ि््दश्वकनयां लगाई िाएंगी। 

समझदारी कदखाएं, अपने बच््ो् का
संपूण्व टीकाकरण करराएं : नर्ेद्् 
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नगूरां पीएचसी के अधीन करकभन्न
गांर के उपस्रास्थ्य के्द् ्ो् पर
स्रास्थ्य करभाग ने कनयकमत
टीकाकरण के तहत काय्वक््म का
आयोजन ककया। इस दौरान स्रास्थ्य
करभाग ने बच््ो् को टीबी,
हेपेटाइटस बी, पोकलयो, गलरोटू,
टैटनस, काली खांसी, खसरा,
र्बैला, कनमोकनया, कदमागी बुखार
और दस्् जैसी 12 जानलेरा
बीमाकरयो् के बचार के कलए टीका
लगाया। इस दौरान स्रास्थ्य
कनरीक््क ने समझदारी कदखाएं,
अपने बच््ो् का संपूण्व टीकाकरण

करराएं नामक स्लोगनो् से लोगो् को
जागरक् ककया। स्रास्थ्य कनरीक््क
नरे्द्् ढांडा ने बताया कक टीकाकरण
से बच््ो् म्े संक््ामक रोगो् से सुरक््ा
कमलती है। इसके अलारा कशशु र
माता मृत्यु दर मे् कमी, सामुकहक
प््कतरक््ा, आक्थवक बचत र चेचक र
पोकलयो जैसी गंभीर बीमाकरयो् को
जड् से उखाडऩे मे् मदद कमलती है।

इसकलए जन्म से लेकर पांच रष्व
तक की आयु के बच््ो् का
टीकाकरण अरश्य करराना चाकहए
तथा गभ्वरती मकहलाओ् को भी
टीकाकरण करराना चाकहए।
गभ्ावरस्था के दौरान गभ्वरती
मकहलाओ् को फोकलक एकसड,
कैल्लशयम की गोकलयो् के अलारा
संतुकलत आहार लेना चाकहए र
र्टीन चेकअप करराते रहना
चाकहए। मकहला सुपरराइजर
पुष्पारती, एएनएम अकनता, हकरता,
नरीन, मीनाक््ी के अलारा स्रास्थ्य
कम्वचारी कुलदीप, अकनल, नर्ेद््
तथा रीनू, मंजू, मीना, बाला, प््ीकत
आकद आशा रक्कर उपल्सथत थी।

भारतीय ककसान मजदूर यूकनयन के राष््््ीय अध्यक्् ने राष््््ीय मुख्यालय म्े ककया संबोकधत

सामाजिक ताना-बाना बनाए रखने के जिए एक गांव
एक गोत्् मे् शादी पर तुरंत रोक िगाई िाए : कंडेिा 
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सर्वजातीय खाप पंचायत के राष््््ीय
संयोजक जनकल्याण र भारतीय
ककसान मजदूर यूकनयन के राष््््ीय
अध्यक्् टेकराम कंडेला ने राष््् ्ीय
मुख्यालय पर बोलते कहा कक
सामाकजक ताना-बाना को बनाए
रखने के कलए एक गांर मे् एक गोत्् मे्
लगते गांर मे् शादी पर तुरंत रोक
लगाई जाए। क्यो्कक इससे आपसी
भाईचारा खराब होता जा रहा है। कहा
कक इसी प््कार कलर इन करलेशनकशप
मे् रह रहे तीन-तीन, चार-चार बच््ो्

के माता-कपता पर सरकार  तुरंत
पाबंदी लगाने का काम करे। क्यो्कक
इस प््कार से रहने म्े उनके बच््ो् पर
और समाज म्े बहुत बुरा असर पड्

रहा है। कंडेला न ेकहा कक दूध कपयो,
नशा छोड्ो, प््ाकृकतक खेती को
अपनाओ, बागरानी राली फसलो्
को बढ्ारा दो, इसके साथ-साथ सभी

प््कार की फसलो् का लाभकारी भार
कदलराना,  दहेज प््था को खत्म
करना आकद मुद््ो् पर संज््ान लेने का
काम ककया है। आज हमारे समाज मे्
हर पकररार के लोग एक बच््े पर
आधाकरत हो गए ह्ै। अगर ककसी
प््कार की अचानक दुर्वटना हो जाती
है र पकररार सदम्े से बाहर नही्
कनकल पाता है। इसकलए हमारे समाज
को चाकहए कक कम से कम दो या तीन
बच््े पैदा करने चाकहए। इससे हमारा
सामाकजक और और राजनीकतक
करकास को बढ्ारा कमलेगा। इन सभी
मुद््ो् को राष््््ीय स््र पर आगे बढ्ाने के

कलए राष््््ीयसत्् पर राममेहर कंडेला
प््देशाध्यक्् भारतीय ककसान मजदूर
यूकनयन र कंडेला जन कल्याण
फाउंडेशन के अध्यक्् के नेतृत्र मे् 11
सदस्यो् की सकमकत का गठन ककया
गया है। इन सभी मुद््ो् को लेकर क्ेद््
सत्् पर र प््देश सत्् पर र कजला सत््
पर लोगो् को जागर्क करने का काम
करेगी। बैठक मे् जी्द ब्लॉक सकमकत
के अध्यक्् राकेश तलोडा, कजला
पकरषद के मे्बर नरेश दालमराला,
पूर्व सरपंच जगबीर, ककताब कसंह,
नंदीराम राल्मीकक, माई राम आकद
संगठन के पदाकधकारी मौजूद रहे।

जींद। संगठन पदातिकातरयो् के साथ टेकराम कंडेला।   फोेटो:हरिभूरि

ककठाना मंे मनाया सांसद नवीन किंदल का िनंमकदन
राजौंद। गांव किठाना िी ब््ाह्मण
चौपाल मे् िुर्क््ेत्् लोिसभा क््ेत््
िे लोिक््िय सांसद  नवीन किंदल
िा िन्मकदन धूमधाम से मनाया
गया। इस दौरान गांव किठाना िे
पूव्व सरपंच एवं िृष्ण िुमार शम्ाव
ने िेि िाटिर बुिुग््ो् और
बच््ो् िो किलाया तथा सभी िा
मुंह मीठा िरवाया। िाय्वक््म िे
दौरान मौिूद ग््ामीणो् ने सांसद
नवीन किंदल िो िन्मकदन िी
बधाई और शुभिामनाएं दी्। 

सरकार ने 3 एकड़ जमीन सब़जी मंडी के लिए लनऱाालरत
की िेलकन अब भी जऱरी सुलिराओ़ का भारी टोटा 

खुले
में बैठने से धूप के

पंंभाव से सबंजियां हो
रही खराब

सब्जी मंडी के आढ्तियो् के साथ बैठक करिे शमशेर सैनी और तिक््म मंुजाल। 
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तबजिी संशोिन तबि के
तविोि म्े तकया प््दश्टन
कलायत। नेशनल कोआस्डचनेशन
कमेटी ऑफ इलेक्स््िससटी एंप्लाइि
फेडरेशन ऑफ इंसडया के आह््ान
पर ऑल हसरयाणा पावर
कॉरपोरेशन वक्कर यूसनयन की
कलायत सब-यूसनट ने सबिली
अमे्डमे्ट सबल के सखलाफ प््दश्चन
सकया। सब-सडवीिन स््र पर
आयोसित यह िरना सुबह 10 से
दोपहर 1 बिे तक रला। प््दश्चन
की अध्यक््ता सह ससरव असमत
कुमार ने की। इस दौरान सबिली
कम्चरासरयो् ने के्द्् सरकार की
नीसतयो् को िनसवरोिी बताते हुए
िमकर नारेबािी की। 
पुंडिीक तीथ्ट के सिोवि
मे् डािी िंगीन मछतियां
पूंडरी। पूंडरी के ऐसतहाससक
पुंडरीक तीि्च के सौ्दय््ीकरण और
सरोवर की थ्वच्छता बनाए रखने
के उद््ेश्य से सवशेष पहल के तहत
लगभग 3000 रंगीन मछसलयां
सरोवर मे् डाली गई्। इन मछसलयो्
को कोलकाता से सवशेष र्प से
मंगवाया गया िा। काय्चक््म का
शुभारंभ सविायक सतपाल िांबा
के भाई तिा सरपंर लाभ ससंह
िांबा ने सकया। उन्हो्ने बताया सक
सविायक का प््यास है सक पंूडरी
हल्के की पहरान बन रुके पुंडरीक
तीि्च को पय्चटन की दृस््ि से
सवकससत सकया िाए। 
बढ्ते तापमान से गेहूं पि
असि की आशंका
राजौ्द। मार्च महीने की शुर्आत मे्
ही तापमान 34 सडग््ी सेस्लसयस के
पार पहुंरने से सकसानो् की सरंता
बढ् गई है। कृसष सवभाग के अनुसार
इस समय गेहूं की फसल म्े दाना
बनने का ररण रल रहा है और
असिक तापमान होने से दानो् का
भराव प््भासवत हो सकता है,
सिससे उत्पादन पर असर पड्ेगा।
कृसष सवशेषज््ो् का कहना है सक यसद
तापमान 34 सडग््ी से ऊपर रहता है
तो फसल को नुकसान हो सकता
है। ऐसे म्े सकसानो् को खेत मे्
हल्की ससंराई करने और
आवश्यकतानुसार दवाइयो् का
सछड्काव करने की सलाह दी गई। 

डेढ् दज्टन युवको् ने दो
युवको् को तकया घायि
कैथल। िी्द-कैिल रोड पर गांव
शेर्खेड्ी के पास कार और बाइको्
मे् आए युवको् ने 2 दोस््ो् पर
हमला कर सदया। घटना मे् करीब
18 आरोसपयो् ने गंडासी और डंडो्
से वार कर दोनो् को गंभीर र्प से
घायल कर सदया। मामले मे् सततरम
िाना पुसलस ने सशकायत के आिार
पर 18 आरोसपयो् के सखलाफ केस
दि्च कर िांर शुर् कर दी है।
पुसलस को दी सशकायत मे् सततरम
सनवासी अंकुश ने बताया सक 6
मार्च को उसका रारा खेत मे् तुड्ी
लेने गया िा, िहां पड्ोससयो् के
साि कहासुनी हो गई िी। 

तवद््ािय अध्यापक संघ का
सीसीएि को िेकि तविोि
राजौ्द। हसरयाणा सवद््ालय
अध्यापक संघ (सव्च कम्चरारी संघ
व थ्कूल टीरस्च फेडरेशन ऑफ
इंसडया संबद््) ने सशक््ा सवभाग के
उस आदेश की कड्ी सनंदा की है,
सिसमे् मसहला कस्मचयो् को राइल्ड
केयर लीव (सीसीएल) लेने के
सलए डीसी काय्ाचलय से अनुमोदन
असनवाय्च सकया गया है। संघ के
राज्य महाससरव रामपाल शम्ाच,
सिला प््िान रामफल दयोहरा,
सिला ससरव अमरनाि सकठासनया
ससहत अन्य पदासिकासरयो् ने कहा
सक इससे मसहलाओ् को दफ्तरो् के
रक््र काटने पड्े्गे। 

सीवन के तबजिी तनगम
काय्ाटिय से सामान चोिी 
कैथल। सीवन स्थित सबिली
सनगम पसरसर म्े बने िेई काय्ाचलय
से हिारो् र्पए का सामान व नकदी
रोरी हो गई। एसडीओ काय्ाचलय
द््ारा दी सशकायत मे् बताया सक
सनगम के एसडीओ काय्ाचलय मे् बने
िेई के कमरे से 8 मार्च की रात को
रोरो् ने डेल कंपनी का लैपटॉप,
आरसी, ड््ाइसवंग लाइसे्स और
करीब 6 हिार र्पए नकद रोरी
कर सलए। रोरी की पूरी वारदात
काय्ाचलय मे् लगे सीसीटीवी कैमरो्
मे् कैद हो गई है। 

दजले के सभी अल्ट््ासाउंड
के्द््ो् की जांच की जाएगी

स्वास्थ्य ववभाग ने पीएनडीटी एक्ट के तहत बनाई टीम्े
एक एसएमओ
के साथ एक

अन्य चिचकत्सक
की लगाई डू््टी
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थ्वाथ्थ्य सवभाग द््ारा पीएनडीटी
एक्ट के प््भावी स््कयाव्यन को
लेकर सिले मे् रल रहे
अल्ि््ासाउंड के्द््ो् की िांर की
िाएगी। पीएनडीटी एक्ट के तहत
यह अल्ि््ासाउंड खरे उतरे ह्ै या
नही, थ्वाथ्थ्य असिकासरयो् द््ारा
इसको िांरा िाएगा। इसके सलए
एक एसएमओ तिा एक अन्य
सरसकत्सक की टीम बनाई है। पूरे
सिले मे् 39 अल्ि््ासाउंड क्ेद्् व
मेटरसनटी अथ्पताल है्। सभी के्द््ो्
की िांर 31 मार्च तक सससवल
सि्चन को सौ्पनी होगी।
पीएनडीटी एक्ट के तहत एक
फाम्च िारी सकया गया है। इसमे्
िो-िो प्वायंट ह्ै, उन सभी को
अल्ि््ासाउंड संरालको् को पूरा
करना होगा। 

थ्वाथ्थ्य सवभाग द््ारा समय-
समय पर पीएनडीटी एक्ट के तहत
अल्ि््ासाउंड के्द््ो् की िांर की

िाती। यसद कही् भ््ूण िांर का
पता रलता है तो थ्वाथ्थ्य सवभाग
की टीम छापेमारी भी करती है।
सिले मे् सपछले दो साल से ऐसा
कोई मामला सामने नही् आया है।
पीएनडीटी एक्ट का सख्ती से
पालन हो, इसके सलए हर संभव
प््यास थ्वाथ्थ्य सवभाग व सिला
प््शासन करता रहता है। अब

सिले मे् मौिूद सभी 39
अल्ि््ासाउंड के्द््ो् व मेटरसनटी
अथ्पतालो् की िांर की िाएगी।
इसमे् कुछ प्वायंट सदए गए है्, िो
सभी अथ्पताल व अल्ि््ासाउंड
के्द्् संरालको् को पूरा करने हो्गे।
यसद यह प्वायंट पूरे नही् पाए गए
तो अल्ि््ासाउंड का लाइसे्स भी
रद्् हो सकता है। 

जींद। अलंटंंासाउंड कंेदंं के बाहर जलखे गए जदशा-जनदेंंश। फोटो: हरिभूरि

n 31 िारंच तक सभी अलंटंंासाउंड
केंदंंों की जांर रिपोटंच सौंपनी
होगी रसरिल सजंचन को

स्वास्थ्य जांच की सिाह
उन्हो्ने कशकवर मे् डॉक्टरो् िी िलाह
िे अनुिार एक्ि-रे जैिी िुकवधाएं
भी उपलब्ध िरवाने िे कनि््ेश किए,
ताकि धूल-कमट््ी मे् िाम िरने िे
िारण होने वाली बीमाकरयो् िा िमय
रहते पता लगाया जा ििे। उन्हो्ने
िम्िचाकरयो् िो हर छह महीने म्े एि
बार अपनी स्वास्थ्य जांच अवश्य
िरवाने िी िलाह िी। िफाई
िम्िचाकरयो् िे भावनात्मि जुड्ाव
िाझा िरते हुए िहा कि उनिी
माताजी भी िफाई िम्िचारी थी्।

गंभीिता से काय्ट
अमरपाल राणा ने िहा कि ि्ेद््
और राज्य िरिार िोनो् ही िमाज
िे हर वग्ि िे कविाि िे कलए
गंभीरता िे िाय्ि िर रही ह्ै। इिी
उद््ेश्य िो आगे बढ्ाते हुए िंगठन
िी मजबूती पर भी कवशेर ध्यान
किया जा रहा है। उन्हो्ने बताया कि
भाजपा प््िेश अध्यक्् मोहनलाल
बडौली िे नेतृत्व म्े िंगठन िो
और िशक्त बनाने िे प््याि किए
जा रहे है्। आने वाले िमय मे् मंडल
स््र पर भाजपा िे िाय्ािलय
स्थाकपत किए जाएंगे ताकि िंगठन
िी गकतकवकधयो् िो व्यवस्सथत
तरीिे िे िंचाकलत किया जा ििे।
इििे िरिार िी योजनाओ् िो
लोगो् ति अकधि प््भावी ढंग िे
पहुंचाया जा ििेगा। इि अविर
पर मंडल अध्यक्् राजीव राजपूत,
कजला उपाध्यक्् जंगीर कििला,
कजला िकचव अजय प््ताप राणा,
माक्ििट िमेटी चेयरमैन राजकिशन
िािा राणा,आकि मौजूि रहे।

नागकरि अस्पताल िे प््धान
कचकित्िा अकधिारी डा. रघुवीर
पूकनया ने बताया कि हर हाल मे्
पीएनडीटी एक्ट िा पालन किया
जाएगा। जो अल्ट््ािाउंड िे्द््
पीएनडीटी एक्ट िा पालन नही्
िरेगाए उििा लाइि्ेि रद्् भी
किया जा ििता है। अल्ट््ािाउंड
िे्द््ो् व मेटरकनटी अस्पतालो् िी
जांच िी जांच 31 माच्ि ति पूरी
िरिे किकवल िज्िन िो करपोट्ि
िौ्पी जाएगी। प््त्येि टीम म्े िो
ििस्य रखे गए है्। कजले मे् 39 ि्ेद््ो्
िी जांच िरनी है। जल्ि ही िभी
िे्द््ो् िी जांच पूरी िरिे किकवल
िज्िन िो करपोट्ि िौ्प िी जाएगी। 

पीएनडीरी एक्र का
पािन हि हाि मंे

तकया जाएगा

तजिे मे् बनाई गई 14 रीम्े
स्वास्थ्य कवभाग ने कजले िे 39 अल्ट््ािाउंड िे्द््ो् व मेटरकनटी

अस्पतालो् िी जांच िे कलए 14 टीमे् बनाई गई है्। इन िभी टीमो् मे्
िो-िो अकधिाकरयो् िो रखा गया है। यह टीमे् अल्ट््ािाउंड ि्ेद्् पर
जािर पूरी चेिकलस्ट भरे्गे। यकि िोई भी प्वाइंट पूरा नही् कमला तो
उििी करपोट्ि किकवल िज्िन िो िौ्पी जाएगी। इििे बाि पीएनडीटी
एक्ट िे पालन िे कलए बनी िमेटी अल्ट््ािाउंड िे्द्् िा लाइिे्ि भी
रद्् िर ििती है। इििे कलए अल्ट््ािाउंड िे्द्् मे् िभी कनयमो् िा
पालन होना चाकहए।

तववाह समािोह म्े मे् पहुंचे भाजपा नेता 
भाजपा औि िाजू कौतशक के
बीच खत्म हुई तसयासी दूतियां 
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कलायत नगर पासलका पूव्च
रेयरपस्चन प््सतसनसि एवं वसरष्् नेता
रािू कौसशक और भािपा के बीर
लंबे समय से रल रही दूसरयां
आसखरकार खत्म हो गई। इसका
िसरया कौसशक के बेटे मुकुल
कौसशक का सववाह समारोह बना।
इसमे् भािपा सिला प््भारी
अमरपाल राणा, सिला अध्यक््
ज्योसत सैनी, पूव्च राज्य मंत््ी
कमलेश ढांडा के बेटे तुषार ढांडा,
सांसद नवीन सिंदल प््सतसनसि
रसवंद्् िीमान और अन्य वसरष््
नेताओ् ने सशरकत करते हुए कटु
ससयासी संबंिो् को मिुरता म्े
तध्दील सकया।

इन बदलते सरश्तो् की थ्िानीय
और प््देश की रािनीसत म्े बड्े रर््े
है्। रािू कौसशक द््ारा सववाह
समारोह म्े सशरकत के सलए प््देश

मुख्यमंत््ी नायब ससंह सैसनक और
भािपा प््देश अध्यक्् मोहनलाल
कौसशक को भी सनमंत््ण सदया गया
िा। सनमंत््ण की सरवायत मे् पाष्चद
कुमारी रेणु िासनयां, नंबरदार संिय
ससंगला, रसवंद्् सनम्चल बंटी,  रािेश
बेदी, सबट््् शम्ाच और प््वीण कांसल
शासमल रहे। 

कलायत। पूवंड राजंय मंतंंी कमलेश ढांडा के बेटे तुषार ढांडा को समंमाजनत करते
मोदी जमशन पूवंड जिला अधंयकंं रािू कौजशक, भािपा पदाजिकारी और पाषंडद।

अतभनंदन तकया
राजू िौकशि और पूव्ि चेयरपि्िन
शकश बाला िौकशि ने नगर
पाकलिा पार्ििो् एवं गणमान्य
लोगो् िे िाथ भाजपा नेताओ् िा
अकतकथ परंपरा िे तहत
अकभनंिन किया। भाजपा कजला
अध्यक्् ज्योकत िैनी, कजला प््भारी
अमरपाल राणा, युवा नेता तुरार
ढांडा और रकवंद्् धीमान िाय्िक््म
िे िौरान लगातार िंगठन िी
मजबूती िे जुड्े कवरयो् पर चच्ाि
िरते नजर आए। उन्हो्ने कवमश्ि
िरते हुए किन्ही् िारणो् िे खफा
चल रहे िाय्िित्ािओ् िो िंगठन
िे िारवां मे् िाथ लेिर चलने पर
बल किया। 

n सीएम व पंंदेश अधंयकंं ने कौजशक
के बेटे के जलए भेिा आशीवंाडद

ग््ामीणो् ने तकया भव्य सम्मान
तखिाड्ी सतनाम गाेिसी ने चाि
स्पि्ाटओ् मे् जीते गोल्ड मेडि
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गांव खेड्ी रायवाली के युवा
बॉडीसबस्लडंग सखलाड्ी सतनाम
ससंह गोरसी को उनकी शानदार
खेल उपलस्धियो् पर ग््ामीणो् तिा
सशव शस्कत िन सेवा ि््थ्ट द््ारा
सम्मासनत सकया गया। इस दौरान
उन्हे् 21 हिार र्पये की सम्मान
रासश और फूलमालाएं पहनाकर
भव्य थ्वागत सकया गया।
सकसान पसरवार से ताल्लुक रखने

वाले सतनाम ससंह गोरसी ने हाल ही
मे् सवसभन्न प््सतयोसगताओ् मे्
शानदार प््दश्चन करते हुए लगातार
रार प््सतयोसगताओ् मे् गोल्ड मेडल
िीतकर अपने गांव, सिले और
प््देश का नाम रोशन सकया है।
उनकी इस उपलस्धि से क््ेत्् के
खेल प््ेसमयो् मे् खुशी का माहौल है।
सम्मान समारोह म्े कांग््ेस के युवा

सिलाध्यक्् राहुल गौरसी, सरपंर
शमशेर ससंह तिा सशव शस्कत िन
सेवा ि््थ्ट के पदासिकासरयो् ने
सतनाम ससंह गोरसी को बिाई देते
हुए कहा सक उनकी मेहनत और

लगन युवाओ् के सलए प््ेरणा है।
उन्हो्ने कहा सक ऐसे प््सतभाशाली
सखलास्डयो् को समाि और सरकार
दोनो् का सहयोग समलना रासहए
तासक वे राष््््ीय और अंतरराष््््ीय
स््र पर बेहतर प््दश्चन कर सक्े।
कोर नवनीत नांदल ने कहा सक
सतनाम ससंह गोरसी ने अपनी कड्ी
मेहनत के दम पर यह मुकाम
हाससल सकया है। उन्हो्ने युवाओ् से
आह््ान सकया सक वे खेलो् म्े आगे
बढक्र प््देश का नाम रोशन कर्े।

ढांड। गांव खेडंी रायवाली में युवा जखलाडंी सतनाम जसंह गोरसी को समंमाजनत
करते हुए गंंामीण।

आभाि जताया
ितनाम किंह गोरिी ने ग््ामीणो्
और अपने िोच िा आभार
व्यक्त िरते हुए िहा कि उन्हे्
कमला यह िम्मान आगे और
बेहतर प््िश्िन िरने िी पे््रणा
िेगा। उनिा लक्््य राष््््ीय और
अंतरराष््् ्ीय स््र पर पिि
जीतिर िेश और प््िेश िा नाम
ऊंचा िरना है। ग््ामीणो् द््ारा किए
गए िम्मान िे कलए वे हमेशा
आभारी रहे्गे। इि मौिे पर
कतलि राज, शमशेर किंह, प््ेम
किंह, िृष्ण िुमार, डॉ. िुभार
जोगी, नरेश िुमार, मेघनाथ,
पहल किंह, बहािुर किंह, कवक््म
किंह, आकि मौजूि रहे।

n नेशनल ओपन बॉडी जबसंलडंग में
सतनाम गौरसी का हुआ चयन 

प्द्शे भर मंे बजला की तज्ड पर मडंल
काया्डलय भी सथ्ाबपत करगेी भाजपा  
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हसरयाणा मे् संगठन को मिबूत
करने के सलए भारतीय िनता पाट््ी
अब सिला स््र की ति्च पर मंडल
स््र पर भी काय्ाचलय थ्िासपत करने
की तैयारी कर रही है। इस सवषय पर
पाट््ी मे् व्यापक स््र पर सवरार-
सवमश्च िारी है। मंगलवार को
कलायत के लोक सनम्ाचण सवभाग
सवश््ाम गृह म्े भािपा मंडल की
बैठक आयोसित की गई। बैठक की
अध्यक््ता मंडल अध्यक्् रािीव
रािपूत ने की। मुख्य असतसि कैिल
के सिला प््भारी अमरपाल राणा ने
संगठन और सरकार की नीसतयो् से
िुड्े महत्वपूण्च सवषयो् पर
काय्चकत्ाचओ् को िानकारी दी।
उन्हो्ने कहा सक मुख्यमंत््ी नायब ससंह

सैनी द््ारा प््स््ुत सकया गया बिट
प््देश के हर वग्च के सलए खुशहाली
लेकर आने वाला है। सरकार की
नीसतयो् और योिनाओ् का लाभ
अंसतम व्यस्कत तक पहंुराना संगठन
के काय्चकत्ाचओ् की सिम्मेदारी है।
भािपा की सबका साि सबका
सवकास की नीसत को िन-िन तक
पहंुराने के सलए संगठन के
पदासिकारी और काय्चकत्ाच पूरी
सिगता के साि काम कर रहे है्। 

कलायत। पीडबंलंयूडी जवशंंाम गृह में
आयोजित मंडल की बैठक को संबोजित
करते भािपा जिला पंंभारी अमरपाल राणा।

n भािपा जिला पंंभारी अमरपाल
राणा ने ली मंडल की बैठक 

सफाई कम्डचाबरयो् क ेकलय्ाण को लकेर
सरकार परूी तरह प्ब्तिद् ्: आजाद बसंह

हरिभूरि न्यूज: कैथल

हसरयाणा राज्य सफाई कम्चरारी
आयोग पंरकूला के सनद््ेशानुसार
बुिवार को सिले के सफाई
कम्चरासरयो् के थ्वाथ्थ्य एवं कल्याण
के सलए तीन सदवसीय सवशेष
थ्वाथ्थ्य िांर सशसवर का शुभारंभ
हो गया है। इस उपलक्््य मे्
आरकेएसडी कॉलेि के
ऑसडटोसरयम हॉल मे् एक काय्चक््म
का आयोिन सकया गया, इसमे्
हसरयाणा राज्य सफाई कम्चरारी
आयोग के वाइस रेयरमैन आिाद
ससंह ने बतौर मुख्य असतसि सशरकत
की और सफाई कम्चरासरयो् के
थ्वाथ्थ्य, असिकारो् और कल्याण से
िुड्े सवसभन्न मुद््ो् पर सवस््ार से

रर्ाच की। आयोग के वाइस
रेयरमैन आिाद ससंह ने कहा सक
सफाई कम्चरारी समाि की सेवा मे्
महत्वपूण्च भूसमका सनभाते है् और
सरकार उनके थ्वाथ्थ्य व कल्याण
को लेकर पूरी तरह संवेदनशील है।
पहली बार सफाई कम्चरासरयो् के
थ्वाथ्थ्य को ध्यान म्े रखते हुए
सवशेष थ्वाथ्थ्य िांर सशसवर
आयोसित सकए िा रहे है्। यह
असभयान अब तक हसरयाणा के सात
सिलो् म्े पहुंर रुका है। 

कैथल। हजरयाणा राजंय सफाई कमंडचारी आयोग के वाइस चेयरमैन आिाद जसंह
को जंंापन सौंपते सफाई कमंडचारी। फोटो: हरिभूरि

n सफाई कमंडचाजरयों के थंवाथंथंय व
कलंयाण के जलए जवशेष थंवाथंथंय
िांच जशजवर शुरं

िोड्ड उपाधय्क् ्न ेजाचं ेपरीक््ा केद्् ्

हरिभूरि न्यूज: जी्द

हसरयाणा सवद््ालय सशक््ा बोड्च द््ारा
आयोसित सीसनयर सेके्डरी की
वास्षचक परीक््ाओ् की शुसरता और
गसरमा को बनाए रखने के सलए बोड्च
प््शासन पूरी तरह सतक्क है। इसी
कड्ी मे् कम्पयूटर सवज््ान व आईटी
एवं आईटीईएस सवषय की परीक््ा के
दौरान बोड्च उपाध्यक्् सतीश शाहपुर
ने िी्द के रािकीय कन्या सीसनयर
सेके्डरी थ्कूल नगूरां समेत सवसभन्न
परीक््ा के्द््ो् का दौरा कर सनरीक््ण
सकया। उपाध्यक्् ने अपने सनरीक््ण
दौरान थ्वयं अपनी उपस्थिसत मे्
प््श्न पत््ो् के बॉक्स खुलवाए और
के्द्् की व्यवथ्िाओ् का िायिा
सलया। इस दौरान उन्हो्ने नकल

रसहत परीक््ा संपन्न करवाने को
लेकर परीक््ास्िचयो् की रेसकंग की।
उन्हो्ने के्द् ् अिीक््क और
पय्चवेक््को् को थ्पि्् सनद््ेश सदए सक
परीक््ा कक््ो् के भीतर और बाहर
सुरक््ा के कड्े इंतिाम होने रासहए
तासक कोई भी बाहरी तत्व परीक््ा मे्
व्यविान न डाल सके। बोड्च

उपाध्यक्् सतीश शाहपुर के
उडनदस््े द््ारा अन्य संवेदनशील
के्द् ्ो् का सनरीक््ण सकयाए िहां
परीक््ा शास्नतपूव्चक संरासलत हो रही
िी। डू््टी पर काय्चरत थ्टाफ  पूरी
ईमानदारी से अपना कत्चव्य सनभाएं
तासक नकल मुक्त परीक््ा के संकल्प
को िरातल पर लागू सकया िा सके।

जींद। पंंशंन पतंंों की िांच करते हुए बोडंड उपाधंयकंं। फोटो: हरिभूरि

n बोडंड उपाधंयकंं ने अपनी उपसंथिजत
में पंंशंन पतंंों के बॉकंस खुलवाए 

ऊज्ाट संबंतित जर्ितो्
को पूिा किने म्े खुद

को बनाएं सक््म
जी्द। डीसी मोहम्मद इमरान रिा ने
बताया सक के्द्् सरकार द््ारा पीएम
सूय्च घर,  मुफ्त सबिली योिना शुर्
की गई है। अंत्योदय पसरवार सिनकी
सालाना आय 1.80 लाख से कम है
व सिनकी सालाना सबिली खपत
2400 युसनट तक है, वे दो सकलोवाट
तक का सोलर पैनल लगवाने पर
सरकार की ओर से 60 हिार व
हसरयाणा सरकार की ओर से 50
हिार अनुदान यासन सक कुल 1.10
लाख र्पये का अनुदान प््ाप्त कर
सकते ह्ै। सिन पसरवारो् की सालाना
आय तीन लाख र्पये तक है व
सिनकी सालाना सबिली खपत
2400 यूसनट तक है, वो पसरवार दो
सकलोवाट तक का सोलर पैनल
लगवाने पर भारत सरकार की ओर
से 60 हिार र्पये व हसरयाणा
सरकार की ओर से 20 हिार र्पये
का अनुदान यानी सक कुल 80 हिार
र्पये का अनुदान प््ाप्त कर सकते है्।

बीकॉम के पतिणाम म्े
आईजी कॉिेज का
शानदाि प््दश्टन

कैथल। कुर्क््ेत्् सवश््सवद््ालय द््ारा
घोसषत बीकॉम 5वे् सेमेथ्टर के
परीक््ा पसरणाम मे् आईिी पीिी
मसहला कॉलेि की छात््ाओ् ने
बेहतरीन प््दश्चन करते हुए संथ्िान
का नाम रोशन सकया है। कॉलेि की
कुल 39 छात््ाओ् का पसरणाम
सराहनीय रहा। कॉलेि प््ाराय्ाच डॉ.
आरती गग्च ने बताया सक कॉलेि म्े
प््िम थ्िान तन्नू और मुथ्कान ने 10
एसिीपीए प््ाप्त कर हाससल सकया।
वही् स् ्दतीय थ्िान कोमल और
कोमल ने 9.80 एसिीपीए के साि
प््ाप्त सकया। िबसक नूपुर ने 9.60
एसिीपीए हाससल कर तृतीय थ्िान
प््ाप्त सकया। 9.40 एसिीपीए मे् 11
छात््ाएं, 9.20 एसिीपीए म्े 10
छात््ाएं व 9.00 एसिीपीए मे् 13
छात््ाएं शासमल रही्। 

छात््वृत््ि के तिए आज
खुिेगा पोर्टि 

जी्द। असखल भारतीय सवद््ाि््ी
पसरषद द््ारा पोथ्ट मैस् ्िक
थ्कॉलरसशप से िुड्े लंसबत मामलो्
को लेकर की गई मांग पर हसरयाणा
सरकार के उच््तर सशक््ा सवभाग ने
महत्वपूण्च सनण्चय सलया है। शैक््सणक
सत्् 2022-23, 2023-24 और
2024-25 से संबंसित अनुसूसरत
िासत और सपछड्ा वग्च के सवद््ास्िचयो्
की पोथ्ट मैस््िक छात््वृस््त के लंसबत
मामलो् के समािान के सलए अंसतम
अवसर प््दान सकया गया है।
एबीवीपी िी्द ने इस सनण्चय का
थ्वागत सकया है और इसे सवद््ास्िचयो्
के सहत मे् उठाया गया सकारात्मक
कदम बताया है। राष््््ीय काय्चकासरणी
सदथ्य रोहन सनैी ने कहा सक कई
ऐसे सवद््ाि््ी िे सिनकी छात््वृस््त से
संबंसित फाइले् तकनीकी कारणो्,
दस््ावेिो् की कमी आसद के कारण
अटक गई िी। 

सम्मान सो्गल मंे ‘आठ मान’ के बवशाल भंडारे के आयोजन में भाग लंेगे यूपी के सीएम

योगी आदित्यनाथ के प््स््ादित िौरे को
लेकर डीसी ने दलया प््बंधो् का जायजा

बिजली-
पानी व अन्य

व्यवस्थाएं दुर्स््
रखने के बनद््ेश

हरिभूरि न्यूज: कैथल

उत््र प््देश के मुख्यमंत््ी के मार्च को
सो्गल गांव स्थित ससद्् बाबा मुकुट
नाि मठ म्े प््स््ासवत दौरे को लेकर
सिला प््शासन ने तैयासरयां शुर् कर
दी है्। आगमन दृस् ्िगत डीसी
अपरासिता और एसपी उपासना ने
असिकासरयो् के साि काय्चक््म
थ्िल का दौरा सकया और
असिकासरयो् को अपने-अपने
सवभाग से संबंसित तैयासरयां पूरी
करने के सनद््ेश सदए। मठ मे् पहुंरने

पर महंत पीरशेरनाि ने डीसी एवं
एसपी को सम्मासनत सकया।

डीसी अपरासिता और एसपी

उपासना बुिवार दोपहर बाद गांव
सो्गल पहुंरे्। िहां सबसे पहले
काय्चक््म थ्िल तिा प््स््ासवत

हेलीपैड का सनरीक््ण करते हुए
संबंसित सवभागो् को सबिली, पानी,
सुरक््ा और यातायात ससहत 
अन्य आवश्यक व्यवथ्िाओ् की
समीक््ा की। 

उन्हो्ने सभी सवभागो् को
आपसी समन्वय के साि काय्च करने
और श््द््ालुओ् की सुसविा का
सवशेष ध्यान रखने के सनद््ेश सदए।
इसके बाद उन्हो्ने गांव मे् बने्
प््ारीन मठ पसरसर का भी दौरा
सकया। िहां महंत पीरशेनाि ने उन्हे्
थ्मृसत सरन्ह देकर सम्मासनत सकया। 

कलायत। डीसी अपराजिता और एसपी उपासना सोंगल गांव संथित जसदंं बाबा
मुकुट नाि मठ का दौरा करते हुए।  फोटो: हरिभूरि

आस्था का के्द्् 
महंत पीरशेरनाथ ने बताया कि
किद्् बाबा मुिुट नाथ मठ क््ेत्् िा
एि प््ाचीन धाक्मिि स्थल है, जो
लगभग 1600 िे 1700 वर््ो् िे
श््द््ालुओ् िी आस्था िा ि्ेद्् बना
हुआ है। यह स्थान किद्् पुर्र
बाबा मुिुट नाथ जी िी तपस्थली
माना जाता है, जहां उनिी स्मृकत मे्
कनरंतर ज्योकत प््ज्वकलत रहती है।
मठ पकरिर मे् अब ति िे 17
महंतो् िी िमाकधयां स्सथत ह्ै,
कजनिी प््कतकिन पारंपकरि तरीिे
िे गोबर िे कलपाई िी जाती है। 


